
 

 

 

Fachstelle Suchtvorbeugung & Jugendsuchtberatung 

 

NETPOWER – Mädchen stark im Netz 

 

 
NETPOWER ist ein 
mediensuchtpräventives Projekt für 
Mädchen und 
junge Frauen im Alter von 12 bis 18 
Jahren. Diese Schulung richtet sich 
speziell an Fachkräfte und 
Multiplikator:innen, die direkt mit der 
Zielgruppe arbeiten. 
Ziel ist es, grundlegendes Wissen zur 
Mediensuchtprävention zu vermitteln 
und die Inhalte der NETPOWER-
Workshops praxisnah vorzustellen. 

 

 

 
Was erwartet Sie in der Schulung? 
Theorie und Praxis der Mediensuchtprävention: Was bedeutet 
exzessiver Medienkonsum, und ab wann sprechen wir von Sucht? 
Einblicke in aktuelle Apps und digitale Trends: Welche Plattformen 
nutzen Jugendliche aktuell, und wie beeinflussen diese ihren Alltag? 
Content-Erstellung: Wie plane und begleite ich einen NETPOWER Workshop mit einer 
abschließenden Content-Produktion? 
 

Zielgruppen:  

Lehrer:innen sowie Schulsozialarbeiter:innen ab der 7. Klasse, Mitarbeitende der 

offenen Kinder- und Jugendarbeit 

Termine 2026:  
Eintägige Veranstaltung 

24.11.26 (Dienstag) von 09:00 – 17:00Uhr  
 

 

 

 

 



 

 

 

Ort:  Suchthilfeverbund Duisburg e.V./Fachstelle Suchtvorbeugung & JuSuBe 

Beekstr.45/ 47051 Duisburg (2.Etage) (ggf. können Abweichungen vorkommen, alle 
TN werden ca. 1 Woche über die wichtigsten Infos angeschrieben). 
 

Referenten:  
Ronja Sabinger (Suchthilfeverbund Duisburg e.V.) 
Bei Fragen gerne melden bei: r.sabinger@suchthilfeverbund-duisburg.de  

 
Anmeldung und Kosten:  

50 € für nichtstädtische Mitarbeiter*innen zu entrichten an den Suchthilfeverbund 
Duisburg e.V., für Beschäftigte der Stadt Duisburg kostenlos.  
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