
Fachstelle Suchtvorbeugung & 

Jugendsuchtberatung 

 

 „Tabak, Vapen & Co“ 
Methoden zur Rauch- und Vape-Prävention 

Die Vielfalt an unterschiedlichen Tabakprodukten und deren Wirkungen ist in den 

letzten Jahren sehr unübersichtlich geworden: Von „klassischen“ Zigaretten, über 

Einweg-Vapes, Mehrweg-Vapes, Snus, Schischas bis zu Tabakerhitzern. Immer 

mehr Produkte und deren Design zielen vor allem auch junge Menschen und 

Kinder ab. In dieser Fortbildung werden wir somit die unterschiedlichen 

Produkten, deren Wirkungsweisen und Schadstoffe anschauen, als auch 

Methoden der Rauch-Prävention kennen lernen. 

Neben den rechtlichen Aspekten gibt es sicherlich 

auch viele gesellschaftspolitische Gegebenheiten, 

die Rauchen zu einer der an der weitesten 

verbreiteten Droge in Deutschland macht. Wir 

werden gemeinsam reflektieren und schauen, wie 

Prävention in unterschiedlichen Settings möglich 

sein kann. Ebenfalls wird die 90-minütige-Einheit 

der Vape-Tasche vorgestellt.  

 

Inhalte der Fortbildung:  

• Vorstellung Fachstelle Suchtvorbeugung & Jugendsuchtberatung 

• Überblick über verschiedene Produkte, Wirkungsweisen & Schadstoffen 

• Unterschiedliche Methoden der Prävention inkl. Reflexion 

• Hinweise auf suchtpräventive Angebote & Konzepte 

 

Zielgruppen: Mitarbeitende der Schulsozialarbeit und Lehrer:innen ab Klasse 5 

(bei Bedarf auch 4.Klasse), Fachkräfte der offenen Kinder- und Jugendarbeit, der 

stationären und ambulanten Jugendhilfe, der Familienhilfe 

Termine 2026 
28.05.2026 - 09:30 – ca. 16:30Uhr   

13.10.2026 - 09:30 – ca. 16:30Uhr  + individuelle Termine (gerne anfragen) 
 

Ort:  

Suchthilfeverbund Duisburg e.V. 
Fachstelle Suchtvorbeugung & Jugendsuchtberatung (2.Etage mit Aufzug) 

Beekstr.45 
47051 Duisburg  
 

Referentin: 
Ronja Sabinger 

Bei Fragen melden Sie sich gerne über diese E-Mail-Adresse bei uns: 
veranstaltungen@suchthilfeverbund-duisburg.de  
 
Anmeldung und Kosten: 50 € für nichtstädtische Mitarbeiter*innen zu entrichten an den 
Suchthilfeverbund Duisburg e.V., für Beschäftigte der Stadt Duisburg kostenlos.  

mailto:veranstaltungen@suchthilfeverbund-duisburg.de

