I " B Suchthilfeverbund Duisburg e.V.

Fachstelle Suchtvorbeugung & Jugendsuchtberatung

MOVE

Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen

Aktuelle Zahlen belegen, dass Erfahrungen mit Alkohol und illegalen Substanzen wie
Cannabis und Speed bei einem groBen Teil der Jugendlichen zum Alltag gehéren. Solange
keine schwerwiegenden Probleme auftreten definieren sich Jugendliche in der Regel nicht
als (sucht-)gefahrdet und nutzen freiwillig kaum die bestehenden institutionellen
Beratungsangebote.

Das Konzept von MOVE bietet mit kurzen Interventionen ein Instrumentarium, um die
Jugendlichen zur Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsumverhalten anzuregen.

= MOVE will dazu beitragen, die Kommunikation tGber Konsumverhalten zwischen
Kontaktpersonen und Jugendlichen zu verbessern und eine professionelle
Gesprachshaltung zu starken.

MOVE gibt kurze DenkanstéBe und geht offen mit Ambivalenzen um.

MOVE will die Motivation zur Veranderung starken, gemeinsam mit Jugendlichen
Ziele formulieren und ggf. konkrete Schritte vereinbaren.
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Die praktischen Ubungsteile stehen im Vordergrund und werden von Theoriebausteinen
zu den einzelnen Themenbereichen flankiert.

Hinweis:

Die inhaltlich aufeinander abgestimmten Einheiten von MOVE setzen eine
Teilnahme an allen drei bzw. vier Tagen voraus - nur dann wird das Zertifikat
ausgegeben.

Zielgruppen:
Padagogische Krafte aus Schule, Jugendzenten & Jugendhilfe

Termin (4 tagige Fortbildung):
15.04.26 (Mittwoch), 22.04.26 (Mittwoch) 29.04.26 (Mittwoch) & 06.05.26
(Mittwoch), jeweils von 09-17 Uhr

Kosten:

200 € fiur nichtstadtische Mitarbeiter*innen zu entrichten an den Suchthilfeverbund
Duisburg e.V.

Flr Beschaftigte der Stadt Duisburg kostenlos

Veranstaltungsort:
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben.

Referenten:
Ronja Sabinger
B.A. Soziale Arbeit/ M.A. Jugend in Theorie & Praxis der Sozialen Arbeit

Timo Bartkowiak
B.A. Sozialpddagoge / M.A. Kultur, Asthetik, Medien
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Anmeldung:
Stadtische Mitarbeitende =Zentrum fir Fortbildung, Seminar Nr.

Nichtstadtische Mitarbeitende = veranstaltungen@suchthilfeverbund-duisburg.de
oder telefonisch Tel. 0203/ 728126-60
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