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Suchtvorbeugung in KiTa und Grundschule 

Das  ist für die Arbeit mit Kindern in der 

Suchtvorbeugung konzipiert. Es ist ein Zelt, in dem Märchen 

vorgelesen bzw. erzählt werden und den Kindern ein Raum geboten 

wird, auf spielerische und kreative Art Lösungsstrategien für kleine 

und mittelschwere Herausforderungen sowie Lebenskrisen und andere 

belastende Lebenssituationen zu entwickeln. 

Das  ermöglicht durch seine Methodenvielfalt mehrere 

Ziele: 

Die Kinder sollen… 

• Gefühle ansprechen und besprechen bzw. sie mitteilen können 

• (neue) Gefühle kennenlernen und verstehen 

• lernen, mit negativen Gefühlen konstruktiv umzugehen 

• sich als selbstwirksam (handelndes Subjekt) erleben 

• ein Selbstbewusstsein zu entwickeln 

• einen gesunden Umgang mit Konflikten erlernen 

• wissen, dass es für unterschiedliche Probleme und Herausforderungen 

unterschiedliche Bewältigungs- und Lösungsstrategien gibt 

Die Teilnehmenden werden im Einsatz und in der Durchführung des Angebotes geschult. Nach der 

Schulung kann das  auf Anfrage entliehen werden. 

Zielgruppen: 

Pädagogische Kräfte aus Kindertageseinrichtungen und Grundschulen 

 

Termin und Ort: 

19. & 20. Mai 2026 (Dienstag & Mittwoch) jeweils von 9:30-16:00 Uhr  

06. & 07.Oktober 2026 (Dienstag & Mittwoch) jeweils von 9:30-16:00 Uhr 

 
(2-tägige Fortbildung! Der Ort wird jeweils noch bekannt gegeben) 

 

Kosten:  
100 € Pro TN 
 

Referenten: 

Ronja Sabinger 

Soziale Arbeit (B.A.) 

Jugend in Theorie & Praxis der Sozialen Arbeit (M.A.) 

Theaterpädagogin 

 

Anmeldung: 

veranstaltungen@suchthilfeverbund-duisburg.de  

Und online auf unserer Homepage  
Städtische Mitarbeitende Zentrum für Fortbildung, Seminar Nr. D4-021 

Bei Fragen Tel. 0203/ 728126-64 

mailto:veranstaltungen@suchthilfeverbund-duisburg.de

