Social Media und Mediensucht
Folgen fur das Aufwachsen

Girls sind immer on- Pravention bei IBS zu social media
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Was erwartet Sie?

* Jugend - Stars von morgen
 Influencer*innen — Stars von heute
 Marktfaktor Influencing

» Mediensucht bei social media

 Praventive Arbeit
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Die Stars von morgen'?
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Generation Z

 Generation Z ist burgerlich, konservativ und wurde AFD
wahlen (Stern 05/2024)

* Klima, Krisen und Pessimismus- Angst vor Krieg, Inflation
und Klimawandel (K. Hurreimann, WDR 04/2024)

* Politik goes TikTok- ,, Wenn du ein Patriot bist, klappt es mit
der Freundin®AFD Parole

 Hohes Politikinteresse, wie bei der letzten Generation und
Friday for Futures, aber auch AFD und muslimischen Demos

 Meta Studie ,,Madchen war heute noch nie so unzufrieden 6-6
wie heute” ‘ ~ )
p
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Generation ,,Always on®

* Sozialisation findet vor allem in
kommerziellen, globalen Raumen statt

» Jugendliche orientieren sich an
YouTuber*innen/Influencer*innen

* keine Trennung mehr zwischen on- und
offline Lebensraum

« Communities zentral fur ldentitatsarbeit
vielfaltigere Lebensentwurfe
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Medienhandeln von Kindern und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche nutzen Medien entlang ihrer lebensweltlichen Bedingungen,
um bestimmte Bedurfnisse zu erfillen.

» Spal haben

» Erfolgserlebnisse

* Mitreden zu konnen

* Langeweile vertreiben
* Informieren

* Positionieren ‘6-6\
 Anerkennung erhalten ,:
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Social Media




Aktuelle Medien: instagram

Insta ist sehr beliebt: Filter, Feed, Story, Reel.
Es geht um Fotos mit Kommentaren und Likes.
Ziele: Selbstdarstellung und Ruckmeldung

 Eltern sollten Uber die Nutzungsrichtlinien
und die Risiken bei der Nutzung aufklaren!
, * 27,3 Mio. Nutzende in Deutschland
”& » Kinder ab 13 Jahren (keine zuverlassige
Qw Kontrolle des Alters) -
© .~ a ° Risiko: Cybermobbing, Bildrecht, ‘Q-.\
S
p

Privatheit, Stress
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Herausforderungen fur das Online-Medienhandeln

Spannende problemorientierte Ansatzpunkte fur die
medienpadagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Identitatsarbeit

Geschlechter-
bilder, Korper-
bilder, Vorbilder,
Umgang mit
Bildern

Umgang mit Stress im Netz Nutzungs- Kommerzielle Big Data und
Informationen intensitat Strukturen Konvergenz
Recherchekom- Konflikte, Reflektierter und Influencer- Umgang mit
petenz, Falsch- Mobbing, mafvoller marketing, personlichen
informationen, Missverstand- Umgang, FOMO, Kostenfallen, Daten,
Verschworungs- nisse, Hass Anspriuche von Online-Werbung Datenerfassung,
erzahlungen, Konfrontations- anderen Metadaten, ...
Informationsflut risiken und

Kontaktrisiken

https://www.youtube.com/watch?v=G7LdUu5sBw0

Quelle: jff 2022
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https://www.youtube.com/watch?v=G7LdUu5sBw0

Herausforderungen fur das Online-Medienhandeln
Spannende problemorientierte Ansatzpunkte fur die
medienpadagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Umgang mit Stress im Netz Big Data und
Informationen Konvergenz
Recherchekom- Konflikte, Umgang mit
petenz, Falsch- Mobbing, personlichen
informationen, Missverstand- Daten,
Verschworungs- nisse, Hass Datenerfassung,
erzahlungen, Konfrontations- Metadaten, ...
Informationsflut risiken und
Kontaktrisiken
2\
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https://www.youtube.com/watch?v=G7LdUu5sBw0 ,
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https://www.youtube.com/watch?v=G7LdUu5sBw0
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Influencer*innen — Dle Stars von heute
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Influencer:innen — Die Stars von heute

* Influencer:innen = Social-Media-Stars >> beruhmt ubers Netz, aber
auch aus anderen Branchen

 Medienphanomen Influencing begegnet Kindern und Jugendlichen
als Rezipierende, Kommunizierende, Produzierende und
Marktteilnehmende

* vielfaltige Szene und wichtige Orientierung fur Jugendliche - Trends,
Role Models und spezielle Interessen

« Authentizitat und Nahe zu Follower:innen sind wesentlich fur den
Erfolg — Vermischung von sozialen und parasozialen Beziehungep_

(09
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Influencer:innen

 Hohe Reichweite in Sozialen Medien

* Orientierung fur Kinder und Jugendlichen

* Nah, greifbar, authentisch -> mein:e beste:r Freund:in

« Starke Auspragung in der Darstellung der Geschlechter

« problematische Inhalte und Gefahrdungen vs. Anregungen, Wissen
und Motivation, z.B. montana black, that girls

 Influencer-Marketing sowie Berufswunsch Influencer:in
(It. Jim Studie wollen 12-/13-Jahrige zu 35 % diesen Beruf haben)
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Die beliebtesten Influencer*innen von Heranwachsenden

‘'op of Mind, 14-19 Jahre, nach Geschlecht, Auswahl, 2023

Jungen Madchen
Platz
Rezo 1 Bianca Heinicke
Montana Black 2 Dagi Bee
Julien Bam 3 Julia Beautx
Younes Zarou 4 Pamela Reif

Knossi 5 Katja Krasavice
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Wie verdienen Influencer elgentllch Geld?
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https://allairt.com/insights/influencer-marketing/mikro-vs-ma _Qo-_Bn_cm:nm?ém?_mﬁ-mmmxﬁzmﬂ\
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INFLUENCER
FOLLOWER

MEGA
MAKRO
MIKRO
NANO

Von Nano zu Mega




Wie verdienen YouTube-Stars Geld?

Events / Auftritte
Bel Events kdnnen Fans fiir Geld
Autogramme erhalten oder mit

soclal Medla
Viele YouTube-Stars sind

auch in anderen sozialen ihren Idolen selfies machen.
Medien aktiv. Diese nutzen YouTube-Stars werden auch
sle oft auch fur Werbung, dafiir bezahlt, auf Events
gesponserte Beitrage oder aufzutreten.

Produktplatzierung.

super Chat und Super Sticker
Im Live-Chat kénnen Fans
ihren Kommentar durch eine
Geldzahlung besonders
hervorheben. Je mehr Geld
gezahlt wird, desto langer und
prominenter ist der Kommentar

Produktplatzierung
Unternehmen kdnnen YouTube-
Stars Produkte kostenfrel

zuschicken oder dafiir bezahlen,
dass sie dber Produkte sprechen.
Glbt es fiir das Prasentieren Geld

— oder sind die kostenfreien
Zu sehen. Au«cﬁ anlmliarte GIFs Produkte teuer, muss das
(sog. Super Sticker) kdnnen gekennzeichnet werden.

gekauft werden.

Elgene Produkte P =) 435/956 -

YouTube-5Stars haben oft Vor und wahrend Videos
eigenes Merchandise (z. B. kdnnen YouTuber Werbeclips
Kleidung, Pflegeprodukte), anzeigen lassen. Wann die
das sle In elgenen Online- Werbung abgesplelt wird,
Shops verkaufen und in ist an den gelben Strichen
Videos vorstellen. erkennbar. An Werbe-
einahmen werden die
YouTube-Stars beteiligt.

Jetzt flir EUCH getestet: Coole neue Sachen!
1.056.398 Aufrufe

Die YouTuber MITGLIED WERDEN ‘ ABOMNIEREN

Den coolen Rucksack hier bestellen: hittpfwsnw inkoumrocksack de

Affiliate Links
In Videos vorgestellte Produkte werden oft in der
Beschreibung in einem Online-Shop verlinkt. Uber
sogenannte Affiliate-Links erhalten die YouTube-Stars
Geld, wenn etwas im verlinkten Shop gekauft wird.

Mitgliedschaften

Bel manchen Kanidlen kéinnen Fans
Mitglied werden. Fir einen Betrag (oft
ca. 5€ im Monat) erhalten Mitglieder
exklusive Videos oder Rabattcodes fiir
Merchandise-Artikel.

|
/D handysektor klicksafe
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Werbung

-
Transparenz , : 100% clean, natiirich, vegan,
laktosafrai, glutentrei, ohne Zuckerzusatz,
ballastsoffreich

saradesideria 23h

Ich glaube man sieht, wie sehr ich das
MAGIC Finish von @asambeauty liebe 13
Ich zeige euch gleich wie ich es auftrage.
: : Es ist aber Zeit fiir eine neue Packung &
Vielen lieben D: schaut mal was es fiir kurze Zeit im Shop gibt!
@melinabest_friseur Sonderedition: PEARL &%
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Gewinne, Gewinne, Gewinne...

twentydtime
Koin

2 Qv
D" Gefillt lisa.dmhyn und 338.398
weiteren Personen

mentydtim E!E:endet: Omag, grofite
Iberraschung EVER

lle 4.119.793 Kommentare ansehen
3, Oktober 2021

|-_-l &% Gefillt morizza und 154.771 weiteren

Anzeige, obwaohl alles
elbst bezahlt ist, holy shit 7§ SOWAS... mehr

'!i\l dagibee @

‘oQv

Personen

dagibee BEEcember 75 - TAG 24

anzelge|FROHE WEIHNACHTEN & W
Zusammen mit @dealbunny.de kinnt ibr heute

insgesamt 21 Dinge gewinnen & unter anderem
ein Auto - den OPEL ADAM &% &= &=

...‘ wlaeta o
= Kiln

Qv

Gefallt 86.430 Mal

¥laeta Anzeige | KEIME LUST MEHR BIS
WEINACHTEN ZU WARTENT & Um eure
Ungeduld zu stillan, habe ich gemeinsam mit
@dealbunny.de ein richtig tolles Gewinnspiel

fur euch! Dealbunnmy.de vergleicht stark

reduzierte Produkie und présantiart Angebote,

Teilnahmebedingungen:
) Folgt @lisamarie_schitfner & @twentydtim

L]

EJ Like diazes Bild & maine letzten 5 Baitrage
64

&) Kommantiere dieses Bild mit einem Emaji
(Jeder Kormmi nimmt 1% tell, atso seid aktiv)

B Zusatzlos: Teile das Gewinnaplel in deiner
Stary W

Teilnahmebedingungen:

I Like dieses Bik

& Kommentiere dieses Bikd mit einem Emaji
delner Wahl =o oft du willst

B Folge mir & @b.e.routine

M save it! Speichere das Bild um die
Auslosung nicht zu verpassen!

& Um deina Gewinnchance zu arhihen taile
diesan Post in deiner Story und verlinke uns.
7 Mehrfachteiinahme méglich!
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Aussagen zum Geldverdienen/Werbung von YouTuber*innen/Influencer*innen
-stimme voll und ganz/weitgehend zu-

Ich kann gut unterscheiden, ob mir jemand nur etwas verkaufen will oder mir etwas

ernsthaft empfiehlt. 30 48

Wenn YouTuber*innen/Influencer*innen Geld dafiir bekommen, wenn ich etwas Giber
ihren Kanal kaufe, finde ich das okay.

33 39

YouTuber*innen/Influencer*innen kann man nicht alles glauben, die machen das nur,
um Geld zu verdienen.

Wenn YouTuber*innen /Influencer*innen Werbung machen, ist das immer auch
gekennzeichnet.

Ich finde Werbung von YouTuber*innen/Influencer*innen ehrlicher als
Fernsehwerbung.

Ich habe schon etwas gekauft, was ein/e YouTuber*in/Influencer*in empfohlen hat.

Es nervt mich, dass Influencer*innen/YouTuber*innen tberhaupt Werbung machen. 17 22
Werbung von YouTuber*innen/Influencer*innen empfinde ich gar nicht als Werbung. 10 26
Ich méchte spater auch gerne YouTuber*in /Influencer*in werden. 7 18
0 25 50 75 100

m voll und ganz m weitgehend
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Internetbezogene Storung bei Social Medla




#thatlgirl/ist

damit nicht nur ein Trend, sondern stulpt ,,der besten Version seiner selbst” einen Look uber.

Es ist 5:30 Uhr, als der Wecker klingelt.
Ohne Murren steht sie auf. |hr
beigefarbenes Yoga-Set liegt schon
bereit. Sie beginnt ihren Tag mit einem
Workout. Dann Meditation, eine halbe
Stunde Lesen, ein bisschen Schreiben im
Achtsamkeitstagebuch und Skincare. Und
zum Abschluss gibt’s einen grunen
Smoothie und eine Acai-Bowl mit
zuckerfreiem Granola on top. Was nach
einem entspannten Morgen klingt, ist
eigentlich ein gefahrlicher Trend

von TikTok. #thatgirl.

https://www.elle.de/female-empowerment-tiktok-trend-that-girl-selbstoptimierung-produktivitaet


https://www.elle.de/einfache-meditationen-stressabbau
https://www.elle.de/lifestyle-essen-trinken-rezept-granola-cups-muesli-tassen-zuckerfrei

Studie zeigt: So geht es Madchen in den
sozialen Medien

@ Andrea Zschocher, 0610.2020, 20:40 Uhr () 5 min Lesezeit

Games und Social Media

Ist mein Kind schon
medienstlichtig?

Wie lange darf mein Kind am Handy spielen - und ab wann wird es ungesund? Fiir viele Eltern ist das schwer zu
entscheiden. @ picture alliance / dpa / Annette Riedl

29.05.2023

Rene Jitecher inlllllg A2, Anmelden

ERKLART

Wie beeinflussen Social Media die
Jugendlichen?

Sobald Jugendliche ein eigenes Smartphone benutzen, beginnen sich
Eltern Gedanken lber die Risiken von sozialen Netzwerken zu machen.
Sie fragen sich, welche Begleitung ihr Kind dabei braucht. Die
wichtigsten Antworten aus Sicht der Entwicklungs- und
Medienpsychologie.

Eveling Geiser, Philipp Gollimer {7} Heren
»
06.05.2023, 05.30 Uhr

[] Merken & Drucken  Ar Teilen
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KLASSIFIKATION DER INTERNETNUTZUNG IN EINEM PHASENMODELL

intensive exzessive P
Nutzer Nutzer
\ J \
! Y
subjektive Wichtigkeit Verhaltenseinschrankungen
der Internetnutzung ... sporadische negative Konsequenzen
... jedoch keine wiederholte und nachhaltige
Prioritatenverschiebung negative Konsequenzen

klare Trennung zwischen neurobiologische Dysbalancen

Online und Offline Suchtkriterien

Quelle: Kai Muller 2022



International Classifikation of Diseases der WHO
Punkt 6C51.0 gaming disorder:

Diese Storung wird als "Muster wiederkehrender oder bestandiger
Spielverhalten ('Digitales Spielen oder Videospielen')" bezeichnet,

Drei Kriterien erfullen:

« Mangel an Selbstkontrolle daruiber, wann und wie haufig gespielt
wird,

* Die Priorisierung des Spielens Giber Lebensinteressen,

+ Die Unfahigkeit das Spielen einzustellen, selbst wenn es schon

negative Konsequenzen hatte.
Um diese Diagnose zu stellen, muss dieses Verhalten uber 12 Monate

vorliegen.

Es muss sich nicht um eine Abhangigkeitsstorung mit
Computerspielen handeln, der Arzt kann das bei der Diagnosestellung
zumindest berucksichtigen.

Quelle: www.engadget.com




Forschungsstand Mediensucht
internetbezogene Storung (It. ICD nur bei Gaming)

PINTA Studie (2013):
250.000 Jugendliche

=4 % der deutschen Jugendlichen haben eine internetbezogene Stéorung
(SCAVIS folgt noch in diesem Jahr)

Drogenaffinitatsstudie der BZgA (2020)
8,4% der 12 bis 17-dahrigen haben eine internetbezogene Storung

30,8 % haben ein riskantes Verhalten bzw. sind gefahrdet, stichtig zu

werden
m 2\
".\
‘
Quelle: ,—
bzga.del/fileadmin/user_upload/PDF/studien/Drogenaffinitaet_Jugendlicher_2019_Teilband Mediensuchtprivention

_Computerspiele_u_Internet.pdf Zugriff (2.2.2022)



Dautsches Zentrum fOr Suchtfragen des

Universitateklinikum I
Kindes- und Jugendallers (DZSKJ)

Hamburg-Eppendorf

Prévalenzen der Nutzungsmuster nach ICD-11: Erhebungen September 2019 und Mai 2021
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keine oder unregelméQige unauffallige Mutzung riskante Nutzung pathologische Mutzung

Nutzung

u Social Media 2019 u Social Media 2021

DAK

Gesundheit

- m = m - = E =

Studien zu dem noch neuen Thema
»yoo0cial Media Sucht” gibt es wenige.

* Madchen verbringen — mit knapp
uber 3 Stunden taglich — deutlich
mehr Zeit auf sozialen Netzwerken
als Jungen mit 2,5 Stunden.

« Alarmierend sei bei den
Untersuchungen ein
Zusammenhang zwischen Social
Media Sucht und Depressionen.

« Zunahme der pathologischen
Nutzung von 171.200 (2019)auf
246100 (2021), d.h. eine

Steigerung von 43 %.



Arten von Mediensucht

N

Quelle: Bert te Wildt,2012
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Abgrenzung
Mediensucht-
pravention




|
Ziele bei Pravention bei Social Media

» Personliche Daten schittzen  * Selbsttests in den Apps
: installieren und posten
* Geschlechterrollen in

sozialen Medien reflektieren  * Erziehungskompetenz bei
: . Eltern starken
* Selbstreflexion fordern G : heeh oo
* Mal3vollen Umgang vermitteln SRS EE [0z

. ) Erwachsenen fordern
» Selbstbewusstsein starken . Keine Geheimsache bei den

Jugendlichen P
(%
P, e
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Handlungsoptionen um mit Madchen
zum Thema Social Media zu arbeiten

uber Inhalte von Social Media ins Gesprach kommen uber
Formen und Strategien von Plattformen / Influencer*innen
aufklaren (und diese erkennen)

,,Positive Content®” auf Social Media recherchieren und
kennenlernen

uber Einstellungsmoglichkeiten bei Social Media austauschen
Strategien zum Schutz vor verstorenden Inhalten vermitteln
ansprechbar sein
selbst ausprobieren
Neugierig sein und nachfragen ‘

Man muss nicht alles konnen/wissen!

\




Methodeneinheit: Fomo zu Jomo
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FOMO-Skala nach Przybylski & Co

Hast Du Angst, dass andere tollere Sachen erleben als Du?

Hast Du Angst, dass Deine Freund*innen tollere Sachen erleben als Du?

Machst Du Dir Sorgen, wenn Deine Freund*innen ohne Dich SpaRl haben?

Machst Du Dir Sorgen, wenn Du nicht weilt, was Deine Freund*innen gerade tun?
Ist es Dir wichtig, Insider-Witze Deiner Freund*innen zu verstehen?

Fragst Du Dich manchmal, ob Du zu viel Zeit damit verbringst, immer auf dem
Laufenden zu sein?

Findest Du es schlimm, eine Gelegenheit zu verpassen, Deine Freund*innen zu treffen?
Ist es Dir wichtig, Deine schonen Erfahrungen auch online zu teilen?
Stort es Dich, wenn Du ein geplantes Treffen verpasst?

Urlaub fahrst?

7 N\

Haltst Du Dich auch dann auf dem Laufenden, wenn Du in den I"“\
—
,—
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Netpower Madchen stark im Netz
Projekt zur Pravention gegen Mediensucht in Sozialen Medien

Zielsetzung ist hier, die Madchen zu einem
selbstverantwortlichen und medienkritischen
Nutzungsverhalten zu erziehen und somit einer
Mediensucht vorzubeugen.

Zur Auseinandersetzung mit den Social Media
Plattformen wird ein projekteigener Instagram-
Account erstellt, die den Madchen die
Moglichkeit bietet, mit wenigen Beitragen (im
geschutzten Rahmen) Feeds zu gestalten und
damit kritisch die Erfahrungen zu reflektieren.

Start Januar 2024 in Kooperation mit der Fachstelle fur Suchtpravention

des Suchthilfeverbunds Duisburg

p— “1 Madchen
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Klicksafe.de
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Mediensuchtpravention Wissensvermittlung
NRW e.V.

Fortbildungsangebote zum Thema
iInternetbezogene Storungen

Netzwerke knlipfen

Schnittstellenarbeit Mediensucht
(z.B. Jugendhilfe und Suchthilfe)

OpEEalC Projektberatung

.............
oooooooooooooo
------------------
..........

MaBnahmenumsetzung und
Mittelakquise zur

Mediensuchtpravention

@MEDIENSUCHTPRAEVENTION.NRW.EV
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Mediensuchtpravention
NRW e.V.

Andreas PaU|y, Zur Prévention von Mediensucht
Diplom Sozialpadagoge
Fachreferent fur Mediensuchtpravention

www.mediensuchtpraevention-nrw.de . '



http://www.mediensuchtpraevention-nrw.de/
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