JAHRESBERICGHT



Liebe Leserin, lieber Leser

2022 war ein turbulentes Jahr, das uns noch lange in Erin-
nerung bleiben wird: Die Corona-Pandemie hat uns weiter
fest im Griff — Termine miissen ausfallen und verschoben
werden. Im Februar 2022 begann die Invasion russischer
Truppen in die Ukraine. Seitdem dauert ein Krieg mit zuneh-
mender Harte, Zerstérung und schrecklichem Leid an. Un-
zéhlige Menschen haben bereits ihr Leben verloren und viele
Ukrainerinnen und Ukrainer haben ihr Land verlassen, um
vor dem Krieg zu fliehen. Es gibt deutschlandweit eine breite
Solidaritat mit der ukrainischen Bevolkerung — aber auch
groBe Verunsicherung. Neben der Sorge um Engpdsse in
allen Bereichen, steigen die tatsdchlichen Lebenshaltungs-
kosten, der Wohnungsmarkt ist angespannt - auch in Duis-
burg. Bund und Land stellten Entlastungspakete in Aussicht,
die zum Teil mit blirokratischen Hiirden umgesetzt wurden.

Die NRW-Winter- und Sommernothilfen konnten wir zeitnah
und bedarfsgerecht an unsere Klientinnen und Klienten, die
in prekédren Lebenslagen leben, weitergeben.

2022 bedeutete fiir den Suchthilfeverbund ein ,Kraftjahr fiir
alle MITARBEITENDEN, die vielschichtigen Belastungen der
Ratsuchenden abzumildern, psychosoziale und administra-
tive Unterstiitzung zu leisten und krankheitsbedingte perso-
nelle Engpésse aufzufangen. Unser DANK richtet sich an
jede/jeden Einzelne/n fiir die Flexibilitdt, die verantwortliche
Zusammenarbeit und die Energie, zusatzliche Aufgaben zu
tibernehmen, Projekte zu planen, zu gestalten und durchzu-
flihren und nicht zuletzt an unsere zahlreichen KOOPERTI-
ONSPARTNER.

So ist es uns gelungen, die NETZE fiir suchtkranke Familien
im Rahmen von FitKIDS und GeSucht:KulturRaum auszu-
bauen, eine spannende Vernetzungs-Fachtagung auf die
Beine zu stellen, an einem Mitarbeitenden-Coaching zur Re-
Zertifizierung des FitKIDS-Standorts teilzunehmen, fiir Sucht-
Praventionsprojekte die Selbsthilfe und regionale Beratungs-
angebote ins Boot zu holen sowie die Nachhaltigkeit des Lan-
desprojekts GeSucht:KulturRaum in die Wege zu leiten.

Eine interne und externe Arbeitsgruppe hat sich mit der Kon-
zeptentwicklung eines DROGENKONSUMRAUMS fiir Duis-
burg befasst und erste Gesprache mit der Politik und
Verwaltung gefiihrt.

Friihzeitig haben wir das Eckpunktepapier der Bundesregie-
rung zur Einflihrung einer kontrollierten Abgabe von CAN-

NABIS an Erwachsene in Augenschein genommen. Die can-
nabisbezogene Aufkldrungs- und Praventionsarbeit, der Ju-
gendschutz, die Elternarbeit sowie die zielgruppenspezifi-
schen Beratungs- und Behandlungsangebote wurden,
ebenso wie die Frage nach der Vergabe und den Modell-
standorten, breit diskutiert. Die Ergebnisse flieBen in ein ge-
meinsames Positionspapier des Initiativkreis Ambulante
Drogenhilfe NRW ein.

Wir danken ALLEN, die unsere Arbeit durch ihren Einsatz
und Zuspruch sowie durch Sach- und Geldspenden unter-
stiitzt haben. Gemeinsam kénnen wir die kommenden He-
rausforderungen bewéltigen und NEUES auf den Weg
bringen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei dem Fachanwalt Jens
Jeromin fiir sein ehrenamtliches ENGAGEMENT und die ver-
trauensvolle Zusammenarbeit in den letzten 15 Jahren.

Wie immer finden Sie unser ZAHLENWERK und UNSERE
ARBEIT in Kiirze, neue PROJEKTE, AUSBLICK sowie eine
fachliche Anndherung an das THEMA ,Jugendlicher Sub-
stanzkonsum in krisengeschiittelten Zeiten“ auf den nachs-
ten Seiten — wir wiinschen Ihnen/euch viel SpaB bei der
Lektre.

Dita Gomfers & Mustafa Arslan
Geschaftsfiihrender Vorstand
Suchthilfeverbund Duisburg e.V.



jugendliches Konsumverhalten

Wir schreiben das Jahr 2022 und die COVID-19-Pandemie ist
gefiihlt Teil einer ,,neuen Normalitat“ geworden. Die Erfahrun-
gen aus den letzten zwei Jahren haben gezeigt, dass vor
allem die Lockdowns, inklusive Schul-, Kita- und Vereins-
schlieBungen sowie immense Kontakteinschrdnkungen fiir
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sehr viel weitrei-
chendere Folgen fiir die psychische Gesundheit und die Be-
wéltigung psychosozialer Entwicklungsaufgaben mitge-
bracht haben, als urspriinglich vermutet. Seit dem Friihjahr
2022 kommt nun auch noch ein Krieg in Europa dazu, der na-
tiirlich auch fiir viele junge Menschen eine zusétzliche, groBe
Verunsicherung bedeutet und méglicherweise neue Angste
entfacht.

Aus unserer Praxis und aktueller Forschung

Nun I&sst sich auch in der Jugendsuchtberatung tiber ver-
anderte Problemlagen bei den ratsuchenden Jugendlichen
und deren Angehdrigen berichten. Relativ zu Beginn der Pan-
demie waren es vor allem besorgte und hilflose Eltern, deren
Kinder sich zwischen Homeschooling/Distanzunterricht und
angesichts fehlender Beschéaftigungsalternativen immer
mehr in digitale (Spiel-)Welten verloren. Diese Entwicklung
wurde bereits in einigen Studien bestatigt: Insbesondere der
exzessive Konsum von Social Media, Streamingdiensten, di-
gitalen Spielen, Online-Shopping und Pornographie nahm
stetig zu.

Fiir substanzgebundenes Konsumverhalten zeigen bisherige
Studien dagegen kein so einheitliches Bild. Der Konsum von
Alkohol bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen scheint,
anders als bei anderen psychoaktiven Substanzen und pa-
rallel zu pandemiebedingten Lockdowns, einem wellenfor-
migen Verlauf zu folgen. Hier zeigt sich, dass das Trinken
von Alkohol fiir viele Jugendliche in einem sozialen Kontext
stattfindet, welcher durch starke Kontakteinschrankungen
dieser Grundlage entbehrte und phasenweise sogar zu ver-
ringertem Konsum fiihrte. Fiir die Nutzung so genannter Par-
tydrogen scheint sich aus nachvollziehbaren Griinden ein
ahnliches Bild abzuzeichnen.

Fiir den Konsum von Tabak und Cannabis ldsst sich tenden-
ziell eher ein gesteigerter Konsum unabhdangig von Lock-
downs und Kontakteinschrankungen konstatieren. Dies
jedoch vor allem bei den Jugendlichen und jungen Erwach-
senen, die bereits vorher schon Kontakt mit den entspre-
chenden Substanzen hatten und generell schneller auf
Substanzen zur Konfliktbewaltigung zuriickgreifen.



In der Jugendsuchtberatung in Duisburg kommen in den
letzten Monaten vermehrt Jugendliche und junge Erwach-
sene an, die sich in komplexen psychosozialen Problemlagen
befinden. Gehauft kommt ein entgrenztes, exzessives Kon-
sumverhalten hinzu, welches keinerlei Risikobewusstsein bei
den Jugendlichen erkennen lasst. Auch vor dem Konsum
von Opiaten und Opioiden schrecken diese Jugendlichen
stellenweise nicht zuriick. Hier war lange Zeit eine, fiir die
allermeisten Jugendlichen ,natiirliche”, Grenze.

Durch den regelmdBigen Austausch mit anderen Jugend-
suchtberatungsstellen in NRW wird deutlich, dass sich die-
ser Trend nicht nur fir Duisburg beobachten I&sst. Es scheint
sich hier um ein tiberregionales Phdnomen zu handeln, wel-
ches sich mdglicherweise (und nattirlich nicht ausschlieB-
lich) vor dem Hintergrund der pandemischen Entwicklung
erklaren ldsst.

Zunahme psychischer Storungen und
prekérer Lebensverhiltnisse

Die COVID-19-Pandemie, der Krieg in der Ukraine, der Kli-
mawandel - all diese Entwicklungen fiihren in zunehmenden
MaBe zu Verunsicherungen , mit denen sich Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene heute auseinandersetzen miis-
sen. Dabei hat die Pandemie sicherlich die unmittelbarsten
Folgen und Belastungen mit sich gebracht: Erzwungene so-
ziale Isolation, Langeweile, Bewegungsmangel, Lernschwie-
rigkeiten, schlechte Stimmung daheim bis hin zu hduslicher
Gewalt. Die Themen der sozialen Gerechtigkeit und Bildungs-
ungleichheit verschérften sich wie unter einem Brennglas.

So sind es vor allem die eh schon mehrfach belasteten Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen, deren Lebenssituation

sich durch die Pandemie noch einmal verschlechtert hat. Un-
gesunde, gefdhrliche Konsummuster, psychische Uberlas-
tungen und Erkrankungen sowie Entwicklungsschwierig-
keiten sind vielfach - und stetig zunehmend - eng miteinan-
der verkniipft.

Erfolgreiche Vernetzung

Dringend bendtigt wird, ergédnzend zu den Angeboten der
Suchtberatungsstellen, ein weitreichendes Netz an psycho-
therapeutischer Versorgung der Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Die Wartelisten fiir einen Therapieplatz
sind seit jeher lang, seit der Pandemie und der damit ver-
bundenen eklatanten Zunahme an psychischen Erkrankun-
gen ein unhaltbarer Zustand.

Die Jugendsuchtberatung hat im Herbst 2022 darauf reagiert
und den Kontakt zum Arbeitskreis der niedergelassenen Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapeut:innen in Duisburg
(wieder) aufgenommen. Durch ein erfolgreiches Kooperati-
onstreffen sollte es kiinftig einfacher sein, eine ziigige Ver-
mittlung in die eine oder andere Richtung zu erreichen.
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Um die Angebote der Fachstelle Suchtvorbeugung und der
Jugendsuchtberatung erneut an Duisburger Schulen und in
den Kliniken publik zu machen, wurden neue Plakate an alle
weiterfilhrenden Duisburger Schulen und Kinderkliniken ver-
schickt.

In den knapp 30 Kooperationstreffen wurden mehr als 300
Fachkrafte (iber unsere Angebote informiert oder es entstan
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den gemeinsame Projektideen, die anschlieBend umgesetzt
wurden.

Zusatzlich wurden 30 Projekte und Schulungen mit jungen
Menschen aus Duisburg und mit pAdagogischen Fachkréften
durchgefiihrt - insgesamt haben wir knapp 1000 Menschen
mit unseren Angeboten der Fachstelle Suchtvorbeugung er-
reicht.
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Die Fachstelle Suchtvorbeugung hat das Projekt ,,CHECK
IT'“ im Jahr 2022 weiter vorangetrieben und einen ersten
Jahrgang an einer Schule bereits komplett durchlaufen.

Die inhaltlichen Ziele von ,GHECK IT!“ orientieren sich am
Erfahrungshorizont der Schiiler:innen und laden zu einer Re-
flexion des eigenen Konsumverhaltens ein. Neben der emo-
tionalen Auseinandersetzung und Informationsvermittlung
fordert das Projekt den Abbau institutioneller Hemmschwel-
len. Zu diesem Zweck lernen die Schiiler:innen folgende re-
gionale Kooperationspartner kennen:

e Jugendsuchtheratung -

Suchthilfeverbund Duishurg e.V.

pro familia Duishurg

Institut fiir Jugendhilfe der Stadt Duishurg
Jugendzentren der Stadt Duisburg

Kreuzbund Duishurg - Selbsthilfe
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle Duishurg

An insgesamt 49 Tagen im Jahr 2022 hat die Fachstelle
Suchtvorbeugung das Projekt mit Schiiler:innen, kooperie-
renden Einrichtungen und Ehrenamtlichen der Selbsthilfe-
gruppen Kreuzbund durchgefiihrt. Zusétzlich dazu haben die
Schulen selbst Bausteine von ,,CHECK IT!“ durchgefiihrt.
Maglich war dies, durch die Fortbildung von insgesamt 25
Lehrkraften, die an den vier teilnehmenden Schulen unter-
richten und das Thema Suchtvorbeugung in den Lehrplan
integriert haben.

Die Lise-Meitner-Gesamtschule

hat mit 150 Schiiler:innen an dem Projekt teilggnommen und
als erste Schule das Projekt mit einem gesamten 8. Jahrgang
durchlaufen. Im néchsten Jahrgang wurde ,,CHECK IT!* auch
bereits gestartet.

Die Justus-von-Liebig-Sekundarschule

hat das Projekt nun schon in einem zweiten Jahrgang mit
uns an den Start gebracht und wird diesen Durchlauf in der
ersten Jahreshélfte 2023 mit mehr als 200 Schiiler:innen ab-
schlieBen.

Die Alfred-Adler-Firderschule

fiir soziale und emotionale Entwicklung hat mit einer Klasse
in 2022 gestartet und wird das Projekt ebenfalls in der ersten
Jahreshdlfte beenden.

Und auch die Globus-Gesamtschule

plante 2022 gemeinsam mit der Fachstelle Suchtvorbeugung
den Projektdurchlauf und wird im Januar 2023 mit drei Klas-
sen an den Start gehen.

,CHECK IT!* wird sowohl von Fachkraften und Schulen wei-
terhin angefragt und es besteht bereits eine Warteliste fiir
kiinftige Schulen, die Interesse an einer Durchfiihrung von
,CHECK IT!“ zeigen. Leider ist die Fachstelle Suchtvorbeu-
gung, mit vier teilnehmenden Schulen, an ihre Kapazitéts-
grenzen gestoBen. Bereits in 2022 musste das Projekt durch
Honorarkréfte unterstiitzt werden. Fiir 2023 wurde zusatzlich
eine studentische Hilfskraft eingestellt, um den hohen Auf-
wand im Zusammenhang mit der Durchfiihrung des Projek-
tes bewdltigen zu kénnen. SchlieBlich gibt es noch weitere
Angebote der Suchtprdvention, die gewéhrleistet werden
massen.

Dennoch zeigt die groBe Nachfrage der Schulen, dass ein
hoher Bedarf an suchtpréventiven Angeboten im Bereich
Schule bestent.



Klaus Stephan - Schulleiter

"Die Lise-Meitner-Gesamtschule engagiert sich bereits seit vielen
Jahren in den Bereichen Gesundheitsférderung, Resilienz und

Zitate zum
5 Drogenprévention.
P r 0 l e k t va ” Mit dem Programm "Lions-Quest" haben wir seit fast zwanzig Jah-

ren einen Baustein, der urspriinglich aus der Suchtprédvention
kommt, im Fachbereich "SozialesLernen" integriert. CHECK IT!

ist nun ein weiterer Baustein, um dem verstdrkten und immer frii-
0 u e ’ u n g ’ heren Alkohol- und Cannabiskonsum von Kindern und Jugendli-

chen zu begegnen.

— Wir freuen uns, dass mithilfe dieses Programms zahlreiche Kol-

e r e r ’ ” " ” leginnen und Kollegen fortgebildet werden konnten und nun deut-

lich klarer und angemessener in der Pravention und Intervention

agieren kénnen. Viele Elemente des Programms sind auch hilf-

s c h I e r I reich in der Arbeit in anderen Krisensituationen."
.mnen |

Dr. Jennifer Schwane -

. Beratungslehrerin fiir Drogen- und Suchtprdvention

"Mir, als Beratungslehrerin fir Drogen- und Suchiprévention ist
es sehr wichtig Kinder und Jugendliche tber den risikoreichen
. X Konsum, welcher schnell in eine Abhdngigkeit fiihren kann, auf-
Einwurfzeiten: we rkta ' zukldren und sie zu einem verantwortungsvollen Umgang mit Kon-
summitteln fir sich und ihre Familien zu bewegen.

Container fiir Flaschen, Kon e lberzeugt CHECK IT!, da es die Schiiler:innen dber einen

T””kg|359f o langeren Zeitraum begleitet und so zur Reflexion des eigenen

,_"i: 3 Konsumverhaltens nachhaltig anregt. Wir sind sehr froh, CHECK
Bltte m(ht ¢ [ IT! an unserer Schule anbieten zu kénnen, da es die eigene Ar-
VerSCh|uss e, beit zu dem Thema sehr gut unterstiitzt."

L
eucmstOﬁ Unter den Schiiler:innen gab es viele Stimmen, die sich

5 im Laufe des Projektes kritisch mit Drogen auseinander-
tte keine A setzten und sich beeindruckt von den Lebensgeschichten
der Ehemaligen zeigten:

Nfotelefon.
o eiefon:

Schiiler, Klasse 9A
(beeindruckt nach dem Ehemaligentreffen)

'Das ist ja total krass, was die Menschen erlebt haben. Das ist ja
S0, als hétten sie (ehemals abhédngige Personen) friiher ein an-
deres Leben gehabt und haben jetzt nach ihrer Sucht ein villig
neues Leben geschenkt bekommen.*

Schiiler Klasse 9A
(nach dem Besuch des Kripoheamten)

"lch hétte gar nicht gedacht, dass man sich so strafbar macht,
wenn man Drogen nimmt. Ich dachte nur der Verkauf
sei strafbar."

Schiilerin Klasse 9

,Nach CHECK IT! wei3 ich nun an wen man sich wenden kann,
wenn man abhangig ist.”




Marchen, Mythen und Geschichten werden in allen Kulturen
erzahlt und haben einen Jahrhunderte alten traditionellen
und populédren Bestand in unserer Gesellschaft. Sie spiegeln
die Realitdt, gemischt mit einer phantasievollen und zauber-
haften Welt, die Flucht, Auseinandersetzung und Erlebnisse
bereithalt.

2019 wurde das Projekt Marchenzelt im Suchthilfeverbund
Duisburg e.V. etabliert. Im Rahmen des Projektes soll durch
Resilienz- und Ressourcenforderung spaterem Suchtverhal-
ten vorgebeugt und alternative Bewdltigungsstrategien fiir
belastende Lebenssituationen bereits im Kindergarten- und
Grundschulalter entwickelt werden.

Im Marchenzelt wird vorgelesen, erzéhlt und den Kindern ein
Raum geboten, auf kreative Art Losungsstrategien fiir kleine
und mittelschwere Herausforderungen sowie Lebenskrisen
und andere belastende Lebenssituationen zu entwickeln.
Durch das spielerische Losen schwieriger Situationen, er-
fahren die Kinder Handlungssicherheit, sich Problemen zu
stellen und eine Lésung im Umgang damit zu finden — sie
erleben Selbstwirksamkeit und Starkung der Geflihlsregula-
tion.

Grundlage bilden theaterpddagogische Methoden, die die
Fantasie und Kreativitdt der Kinder anregen - bis zu 10 Kinder
konnen zeitgleich in das Zelt eingeladen werden.

Der Suchthilfeverbund Duisburg e.V. hat das Méarchenzelt im
Jahr 2022 besonders im Rahmen des Projektes
~geSucht:KulturRaum*® in Duisburg auf die Reise geschickt.
Es entstanden Kooperationen mit verschiedenen Duisburger
Stadtteilbibliotheken und sozialen Einrichtungen, die das
Marchenzelt in ihren Rdumlichkeiten beherbergten. Kinder,
Multiplikator:innen und Eltern wurden wéhrend der Aktions-
tage von geschulten Fachkraften ins Marchenzelt und zum
Austausch eingeladen. 2022 wurde das Mérchenzelt vom
Suchthilfeverbund an den folgenden acht Standorten pra-
sentiert und durchgefiihrt:

- Bezirkshibliothek Buchholz

- Schul- und Stadtteilbibliothek Gesamtschule Siid
- Bezirkshibliothek Homberg-Hochheide

- Bezirkshibliothek Rheinhausen

- PHG Duisburg

- Quartiersbiiro Dichterviertel

- Jugendzentrum Zitrone

- Young Supporters e.V.

Dariiber hinaus schulte die Fachstelle flir Suchtvorbeugung

weitere Dozent:innen im Einsatz des Marchenzeltes und ver-
lieh es an verschiedene Trager aus der Elementarpddagogik.



Die Fachstelle Suchtvorbeugung hat - in Kooperation mit
Mabilda e.V. - ein neues Angebot entwickelt und auf den Weg
gebracht: Am 15.12.22 fiel der Startschuss fiir den ,,Pick-
nickkorb — Prévention von Essstérungen und Schonheits-
wahn®.

Es handelt sich hierbei um einen weiteren Methodenkoffer,
der Multiplikatorinnen dazu befdhigen soll, mit Madchen ab
12 Jahren prdventiv zu den Themen ,,Schonheitsideale” und
~Gesundes Korpergefiihl“ zu arbeiten. Die Entwicklung des
Methodenkoffers wurde durch den , Arbeitskreis Essstorun-
gen” fachlich begleitet und auf Herz und Nieren gepriift. Im
Duisburger AK Essstdrungen kommen Fachkréfte aus unter-
schiedlichen Fachbereichen (Therapie, Beratung, Prdavention)
mit dem Ziel zusammen, ein regionales Netzwerk fiir Men-
schen mit Essstérungen aufzubauen.

Im Rahmen dieses Netzwerkes will die Fachstelle Suchtvor-
beugung des Suchthilfeverbunds die Anfragen zum Thema
Essstorungen im Kindes- und Jugendalter in Duisburg be-
dienen und Préventionsangebote hierzu weiter voranbringen.

Die ganztédgige Fortbildung zum Einsatz des Picknickkorbes
durch Multiplikatorinnen wird von der Fachstelle Suchtvor-
beugung durchgefiihrt und ausgerichtet. Die kritische Aus-
einandersetzung mit den Themen Schénheit, Erndhrung
sowie Insta-Trends und Kérperoptimierung stehen im Fokus
der Schulung, sowohl im theoretischen als auch im prakti-
schen Teil.

Zielist es, bei Schiilerinnen eine Sensibilisierung fiir besagte
Themenbereiche zu férdern und zu einem kritischen Umgang
mit den meist fragwiirdigen Norm- und Idealvorstellungen
Zu animieren.




Resilienzforderung durch Kunst und Kultur

a u m Gefordert vom
e Ministerium fir Arbeit,
1 Gesundheit und Soziales
des Landes Mordrhein-Westfalen

w

Suchthiteverbund Disbarg 2.V,

Bundestagsprasidentin Barbel Bas ibernahm die Schirm-
herrschaft und richtete zu Beginn der Veranstaltung einige
GruBworte an das Fach-Publikum. Der Leiter der Diakonie-
werk Duisburg GmbH und langjéhriger Geschéftsfiihrer des
Suchthilfeverbundes, Udo Horwat, stellte in einem kleinen
Riickblick die Entwicklung des Suchthilfeverbunds hin zum
FitKIDS-Standort dar. Es folgten Beitrdge zum Projekt ,,ge-
Sucht:KulturRaum* und Fachvortrdge von Prof. Dr. Sonja
Broning, die sich in ihrer Forschungsarbeit und einem span-
nenden Vortrag mit der Thematik ,Resilienzstdarkung in
suchtbelasteten Familien* auseinandersetzt, sowie Sandra
GroB, die das Programm ,Netze kniipfen fiir suchtkranke
Kinder® vorstellte.

Am Nachmittag rundeten praxisnahe Workshops das Pro-
gramm des Fachtags ab.

Warum Resilienz-Stiarkung durch Kunst und Kultur?

In Deutschland haben etwa drei Millionen Kinder und Ju-
gendliche mindestens einen suchtkranken Elternteil. Sucht-
belastete Familien sind mit komplexen Herausforderungen
konfrontiert. Mit der Fachtagung wurde der Blick auf eine
gesunde Entwicklung der Kinder und deren Eltern gerichtet.
Die Maglichkeit, selbst schépferisch aktiv zu werden und
Kontakt zu Kindern und Bezugspersonen auBerhalb der
Kernfamilie herzustellen, hilft speziell Kindern und Jugend-
lichen in eine neue, selbst gestaltete Welt einzutauchen.
Durch kreatives Gestalten und Wirken bekommen Kinder
und Eltern einen Zugang zu ihren eigenen Gefiihlen und Be-
dirfnissen — sie (iben, dem subjektiven Empfinden Ausdruck
zu verleihen. Individuelle und umgebungsbezogene Schutz-
faktoren werden aufgebaut.

Das Projekt ,,geSucht:KulturRaum* hat es sich zur Aufgabe
gemacht, eine gelungene Kooperation zwischen Akteuren
und Akteurinnen der Sozialen Arbeit und der Kulturbranche
anzustoBen und damit den Zugang zu kulturellen Angeboten
und kinstlerischen Ausdrucksformen fiir suchtbelastete Fa-
milien zu erleichtern.

Die Fachtagung bot Raum fiir Erfahrungsberichte und Aus-
tausch und regte zu Diskussionen (iber den Gewinn, die Be-
reicherungen, aber auch die Herausforderungen gelingender
Kooperationen von Kunstschaffenden und sozialen Einrich-
tungen an.






geSucht:
KulturBaum

Das Projekt ,geSucht:KulturRaum* hatte das Ziel, Resilien-
zen von Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Fa-
milien durch kulturelle Teilhabe zu férdern. Die Idee dahinter:
Indem die Familien eigene kreative Ressourcen entdecken,
wird deren Selbstwertgefiihl sowie das Vertrauen in die ei-
genen Fahigkeiten geférdert und die Beziehungsfahigkeit in-
nerhalb und auBerhalb der Familien gestérkt. Kultur hat das
Potenzial, Kinder und Eltern stark zu machen, sich auerhalb
der einstudierten Rolle(n) neu zu entdecken. Am Ende ist der
Weg zur Resilienz nichts anderes als der Weg zu sich selbst.

In der Personalplanung haben wir uns bewusst dazu ent-
schieden, die Stellen mit je einem Bewerber aus der Duis-
burger Kulturszene und aus der Suchthilfe zu besetzen.
Hierin sahen wir eine Verkniipfung von vorhandenen Kom-
petenzen bereits im Projekt-Team umgesetzt.

Der strukturierte Austausch zwischen der Kultur und Sozi-
alarbeit setzte auch bei den beteiligten Institutionen einen
kreativen Austausch in Gang. Durch die Kooperation zwi-
schen Kulturinstitutionen und Akteur:innen der Jugend- und
Suchthilfe wurde eine Vielzahl von ,Kooperationsprojekten®
fiir die Kinder, Jugendlichen und Familien entwickelt und
damit institutionelle Hirden zur Teilhabe an kultureller Bil-
dung sukzessive abgebaut. Die neuen Konzepte und Koope-
rationen verandern die Arbeitsmdglichkeiten der Duisburger
Jugend- und Suchthilfe nachhaltig.

Die Webprasenz www.kulturbeutel-duisburg.de wurde zu
einer Informationsplattform fiir Angebote der kulturellen Bil-
dung in Duisburg erweitert. Sowohl Multiplikator:innen als
auch die Zielgruppe kdnnen sich nun jederzeit zielgenau in-
formieren.
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Neben der Ausgestaltung und Durchfiihrung von Netzwerk-
treffen, entstanden Angebote wie Schreibwerkstatt, Lesepa-
ten, RapLife AG, Spielkorbveranstaltungen und Workshops,
die im ,Kooperationstandem Sozialarbeit-Kultur durchge-
flihrt wurden und sich an dem Bedarf der Zielgruppe orien-
tierten.

GeSucht:KulturRaum und Duisburger Kulturinstitutionen
wie das Lehmbruck-Museum, Stadttheater, die Kunst- und
Musikschule sowie die Stadthibliothek entwickelten gemein-
sam Abldufe, die den Kindern und Jugendlichen bzw. Fami-
lien einen barrierefreien Zugang auch in Zukunft ermdglichen
soll.

Die Stadthibliothek hat Literatur zum Thema Sucht/Sucht-
pravention in den Lesekanon der Vorlesepaten aufgenom-
men. Das Praventionsangebot , Marchenzelt* hielt Einzug in
die Rdume der Bezirks-Bibliotheken.

Durch die gelungene Zusammenarbeit konnten die Diakonie-
werk Duisburg GmbH, der Suchthilfeverbund Duisburg e.V.
und die Stadtbibliothek Duisburg dafiir gewonnen werden,
personelle Kapazitaten fiir die kiinftige Netzwerkarbeit be-
reitzustellen. Wir bedanken uns und freuen uns auf die wei-
tere gute Zusammenarbeit.
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Tom Dahl, Netzwerkkoordinatior, bleibt bis Ende 2023 beim
Projekt ,,geSucht:KulturRaum®, resiimiert:

,Seit tiber 30 Jahren betreibe ich mein eigenes Kindertour-
neetheater. Das ist meine berufliche Leidenschaft. Viele mei-
ner Vorstellungen finden in den sozial-schwachen Stadltteilen
der groBen Stadte statt. Oft erlebe ich gerade an diesen Orten
die schonsten Vorstellungen mit besonders begeisterungs-
fahigen Kindern. Im Herbst 2020 wurde ich gefragt, ob ich
mir vorstellen kénnte, im Projekt ,,geSucht:KulturRaum* mit-
zuarbeiten. Mal was anderes ausprobieren, warum nicht und
es war gerade Pandemie und die meisten Vorstellungen wur-
den sowieso abgesagt. Meine lllusion war: wir machen tolle
Projekte und die Kinder nehmen schon teil. Nach kurzer Zeit
war klar — so wird das nicht funktionieren. Es braucht den
Zugang durch vertraute Personen zu den Familien und so
begann unsere Netzwerkarbeit.

In den 2 Jahren Projekizeitraum wurde diese Netzwerkarbeit
zum wichtigsten Bestandteil von ,,geSucht:KulturRaum®,
Mitarbeitende der Sozialen Arbeit und Kultur in Duisburg
lernten sich kennen. Projektideen wurden gemeinsam ent-
wickelt. Es gab Erfolge, manche Idee scheiterte. Kinder stan-
den lachend auf der Theaterbiihne, lasen aufgeregt ihre
Geschichten in der Stadtbibliothek oder wir standen vor dem
leeren Jugendzentrum und warteten auf Teilnehmer:innen.
Fiir mich wurde die Projektarbeit zur 2. Leidenschaft.”



Zahlenwerk

Unsere Arbeit in Zahlen

2022 wurden insgesamt 12.806 Kontakte in den drei Beratungsstellen des
Suchthilfeverbundes gezihlt. 1.324 Menschen haben unsere Beratungs- und
Betreuungsangebote in Anspruch genommen — darunter 7O Angehérige und
Bezugspersonen. 260 Personen aus etwa 43 unterschiedlichen Herkunftslandern

wiesen einen Migrationshintergrund auf.

491 nminderjihrige Kinder aus suchtbelasteten Familien wurden in den Beratungsstellen
des Suchthilfeverbunds statistisch erfasst — davon leben 4 98 Kinder im Haushalt ihrer Eltern.
Erneut konnten B0 Geschenke iiber die Weihnachtswunschbaumaktion an Kin-

der unserer Klient:innen weitergegeben werden.

Die Veranstaltungen und Fortbildungen der Fachstelle fiir Suchtvorbeugung wur-
denvon 995 Personen (311 Multiplikatoren sowie 84 Eltern, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene) besucht.

Im niedrigschwelligen Servicebereich wurden im Rahmen der Gesundheitspraven-
tion 9.008 spritzen getauscht, 362 smoke-it- und 425 Pflege-Sets
ausgehandigt. Im Rahmen von Streetwork-Mitte wurden weitere 1.038 safer-Use-
Produkte ausgegeben. Es wurden 158 neue Postadressen eingerichtet und
2.756 Postsendungen an Klientinnen und Klienten ausgegeben.

In der JVA Duisburg-Hamborn erreichten wir 47 Manner in der Einzelberatung,
wovon 12 erfolgreich in eine stationre Therapie vermittelt wurden. 39 nahmen an der

Therapievorbereitungsgruppe teil.



In der Kontakt- und Anlaufstelle in der Innenstadt und in Duisburg-Hamborn wur-
den insgesamt 7899 Besuche gezihlt — der Frauenanteil lag bei etwa 14%. Die
Duschen wurden insgesamt von 704 Personen und das Waschangebot 429-mal
genutzt.

Wihrend der aufsuchenden Arbeit Streetwork ,Innenstadt* wurden 2.467 Men-
schen angetroffen. In den ca. 1.1 22 Einzelkontakten mit Klient:innen standen 1.675
Arbeitsprozesse wie Behdrdengdnge, administrative Unterstiitzung zur (Wieder)Erlangung
von Sozial- und Einkommensleistungen und Vermittlung in die Gesundheits-, Sucht- und
Wohnungslosenhilfe im Vordergrund. Sowohl im Rahmen der aufsuchenden Arbeit als auch
im Beratungssetting konnten insgesamt 55 Neukontakte geknipft werden.

Bezogen auf die StraBenarbeit im Kantpark mit Konsument:innen ,illegaler” Sub-
stanzen wurden etwa 1.848 Menschen angetroffen — Mehrfachnennungen inklusive und
1.635 Arbeitsprozesse wie Information, (Kurz)Beratungen, Vermittlungen, Begleitungen
und Unterstiitzungen in 831 Einzelkontakten durchgefiihrt. Auch hier standen die Themen
wie Unterstiitzung bei Behérdengdngen, Wohnen, Gesundheit und Sucht im Vordergrund der
Arbeit.

Im Rahmen der StraBenarbeit im Duisburger Norden wurden unterschiedliche
Treffpunkte aufgesucht. Im Berichtszeitraum wurden von den Streetworkerinnen ca.
4.191 Menschen angetroffen — ca. 558 Frauen und ca. 3.633 Ménner (Mehrfach-
nennungen inklusive). Es fanden ca. 3.600 Arbeitsprozesse wie Beratung, Vermittlung,
Administration, Krisenintervention und Entlastungsgespréche mit Klientinnen und Klienten
statt.

2022 nahmen insgesamt 92 Klient:innen (77m /12w/ 1d) die Angebote der Nachgehen-
den Hilfe fiir wohnungslose Drogenkonsument:innen ’NGH-Sucht”
in Anspruch. Bei 8 Personen fanden Clearinggesprache mit Weitervermittlung zu anderen
Institutionen statt. 24 Personen konnten in eine eigene Wohnung - nur selten in eine alter-
native Wohnform - einziehen — hiervon 1@ direkt aus der Wohnungslosigkeit und 5 von
Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen. 26 Personen erhielten weitere Nachbetreuung zur
Stabilisierung der Wohnsituation. Die prekdren Lebensbedingungen der wohnungslosen Men-
schen, die illegale Substanzen konsumieren, erfordern einen hohen Beratungs- und Unter-
stiitzungsbedarf. Somit fanden in diesem Rahmen insgesamt ca. 993 Kontakte, davon
37 Motivationsgespriche statt.



Im Rahmen des Projekis ,,GeSucht:WohnRaum* der Landesinitiative Endlich ein ZU-
HAUSE, Baustein Sucht wurden im Berichtszeitraum 97 Klient:innen beraten — davon 36
Neuzugange. B Personen konnten in eigenen Wohnraum vermittelt werden. Bei 3 von Woh-
nungslosigkeit bedrohten Personen war es maglich, die vorhandene Wohnung zu erhalten.
2 Personen wurden in alternativen Wohnraum vermittelt. Es gab zudem 17 Weitervermitt-
lungen in weiterflihrende Angebote wie z.B. Ambulant Betreutes Wohnen, mobile medizinische
Dienste, Angebote der Wohnungslosenhilfe oder die Initiierung einer gesetzlichen Betreuung.

Es wurden insgesamt 470 Kontakte (Face-to-Face-Kontakte, telefonische Kontakte und Ko-
operationsgesprache) sowie Kurzkontakte gezahlt. Gesprache im Rahmen der aufsuchenden
Arbeit an unterschiedlichen Treffpunkten der Alkohol- und Drogenszene flieBen in diese Zah-

lung nicht ein.
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Im Jahr 2022 sind die Zahlen im Streetwork Nord ge-
stiegen. Dies bedeutet, dass mehr Klient:innen im Duisbur-
ger Norden sowohl auf der StraBe als auch in unserer
Kontakt- und Anlaufstelle angetroffen wurden. Klient:innen
haben nach zwei Jahren eine enge und bessere Beziehung
aufgebaut und Vertrauen an uns geschenkt.

Der niedrigschwellige Bereich erhielt durch eine
Spende zwei Lastenfahrrdder. Durch die Lastenfahrrader
konnte Streetwork Nord die Einsdtze in den Stadtteilen er-
weitern und Spenden bzw. Einkdufe aus der ,Sommernot-
hilfe NRW*“ wie Wasser, Kaffee, Sonnencreme u.v.m.
ausgeben.

Durch eine enge Zusammenarbeit mit dem Verein
~Gemeinsam gegen Kdlte e.V.“ war es mdglich, einige Weih-
nachtstaschen an Klient:innen in Duisburg-Hamborn zu ver-
teilen.

Ein Deeskalationstraining fiir die Streetworkerinnen
gibt Sicherheit im Umgang mit psychisch und suchtkranken
Klient:innen, die verstarkt den Weg zum Streetwork finden.
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Gefordert vom

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Mordrhein-Westfalen

»Endlich
ein Zuhause -
Konzepthaustein

Sucht*“

Das Landesprojekt geSucht:WohnRaum ging in diesem Jahr
in die Verldngerung und wurde bis September 2024 bewil-
ligt.

Vor zwei Jahren ist das niedrigschwellige Projekt am neuen
Standort des Suchthilfeverbund im Duisburger Norden ge-
startet und ergénzt das ebenfalls dort anséssige Streetwork-
angebot. Ein Ziel ist es, wohnungslose oder von Wohn-
ungslosigkeit bedrohte Menschen mit Suchtproblematik zu
erreichen, Beziehungsaufbau zu leisten und dabei zu unter-
stiitzen, eigenen oder alternativen Wohnraum zu finden. Die
Vernetzung mit anderen Hilfsangeboten im Quartier und der
Wohnungslosenhilfe ist ein weiterer wichtiger Baustein der
Projektarbeit, um langfristige Strukturen fiir die besonders
schwer zu erreichenden Menschen aufzubauen.



Im Jahr 2022 konnte das Team der Nachgehenden Hilfe
Sucht eine Verdnderung der Klientel beobachten. Weiterhin
war ein GroBteil der hilfesuchenden Personen bereits woh-
nungslos. Jedoch stieg der Kreis der von akuter Woh-
nungslosigkeit bedrohten Personen an. Mietschulden,
Androhungen von Raumungsklagen und Gefahrdung des
Mietverhdltnisses aufgrund erhohter Nebenkosten-
zahlungen standen hier im Vordergrund der Beratung.

Meist steht zu Beginn der Betreuung die Beziehungsarbeit,
eine Stabilisierung durch Anbindungen an Fachdrzt:innen
und das Beschaffen von n6tigen Unterlagen im Zentrum der
Arbeit. Im Rahmen der Beratungen konnten, in weiterhin
enger Zusammenarbeit mit dem bestehenden Hilfesystem,
wie der Fachstelle fiir Wohnungsnotfélle, der Wohnungslo-
senhilfe und dem Jobcenter, gute Unterstiitzungsmdglich-
keiten erarbeitet werden.

Es konnten Mietvertragskiindigungen durch Weitervermitt-
lung an Fachanwalt:innen oder Begleitungen zum 6rtlichen
Mieterschutzbund abgewendet werden. Eine Raumungs-
klage wurde durch Gespréache und die Zusammenarbeit mit
einer Vermieterin verhindert. Fiinf Menschen wurden unter-
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stiitzt, nach Erhalt der Kiindigung und vor Eintreten der Ob-
dachlosigkeit schnellstmdglich eine neue eigene Wohnung
anzumieten.

Das Hilfsangebotes der Nachgehenden Hilfe Sucht gestaltet
sich sowohl in der Art als auch in der Anzahl der Kontakte
sehr unterschiedlich. Der GroBteil der Kontakte findet im
Rahmen der Unterstiitzung bei der Wohnungssuche statt
(685). 13 Klient:innen nahmen auch nach einem Mietver-
tragsabschluss im Jahr 2022 die Hilfe des Teams in An-
spruch. 13 weitere Personen befinden sich noch aus dem
vorherigen Jahr in der Nachbetreuung. Insgesamt wurden
in diesem Arbeitsprozess 308 Kontakte gezihlt.

Etwas mehr als die Hélfte aller Menschen, die bei uns Un-
terstiitzung annehmen, beenden die Betreuung mit einer ei-
genen Wohnung oder einer alternativen Wohnform.

Eine langfristige — wenn auch sporadische - Anbindung an
die NGH-Sucht sowie die Vermittlung zu Anbietern des Be-
treuten Wohnens forden die Soziale Teilhabe, die psychische
Stabilisierung und fiihren zu sichtbarem Erfolg beim Erhalt
des Wohnraums.
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Drogenkonsumraum - ein integriertes Angehot

Die Erfahrungen im Suchthilfeverbund Duisburg-Nord zeigen, dass sich die Verzahnung der Hilfe-
angebote unter einem Dach bewahrt haben. Umfassende individuelle Beratung, sowie nahtloser
Ubergang innerhalb der verschiedenen Angebote ist gewahrleitet.

Diesem Vorbild entsprechend planen wir den Ausbau eines ,Integrierten Drogenhilfezentrums® in
der Duisburger Innenstadt. Hier befinden sich mit der Drogenberatung, einem Drogenkonsumraum
sowie Streetwork und Café fiir die Drogen- und Alkoholkonsument:innen unter einem Dach.

Die Module werden aushauféhig gestaltet, so dass die Angebote flexibel den Bediirfnissen angepasst
und erweitert werden kénnen. Neben einer zusatzlichen Substitutionsambulanz finden hierdurch au-
Berdem andere Kooperationspartner Méglichkeiten, ihre Dienste anzubieten — wie beispielsweise
die Wohnungslosenhilfe, das Jobcenter, die Selbsthilfe etc.

Erste konzeptionelle Ausarbeitungen, Gesprache mit Politik, Verwaltung, Fachleuten und in Fach-
gremien haben bereits stattgefunden. 2023 wird es ins Feintuning gehen: Die Angebote werden aus-
differenziert und die Standortfrage geklart.

Kurzberatung
Unterhaltssicherung
Vermittlung
Postadressen

Drogenkonsumraum
Medizinische
Versorgung

Duschen, waschen,
WC, Bekleidung
Konsumutensilien

Drogenberatung
Nachgehende Hilfen
Nachsorge

Café mit Getrinken

Streetwork kleinen Mahlzeiten

Kommunale Suchthilfeplanung
Eine mit allen Beteiligten abgestimmte kommunale Suchthilfeplanung auf der Grundlage einer re-
gionalen Analyse kann die gezielte Weiterentwicklung der kommunalen Suchthilfestrukturen befér-

dern. Wir begriiBen eine Umsetzung der Suchthilfeplanung in Duisburg fiir die ndchsten Jahre im
Rahmen der kommunalen Gesundheitskonferenz.

Zusétzlich kann die Sicherstellung einer sektoreniibergreifenden/sozialrdumlichen Kooperation mit
angrenzenden Bereichen (z.B. medizinische Versorgung, schulische und berufliche Bildung, Jugend-,
Familien- und Altenhilfe, Wohnungslosenhilfe, Rehabilitation und Teilhabe, Vermittlung in Arbeit und
Beschaftigung, Justizvollzug und Bewdahrungshilfe) durch gezielte Planungen gewéhrleitet werden.

Wir freuen uns auf weitere Gesprache und die Zusammenarbeit mit den kommunalen Trdgern in den
kommenden Jahren!



Kontrollierte Abgabe von Cannabis —
Ein Blick in die Zukunft

Die von der Bundesregierung fiir diese Legislaturperiode ge-
plante regulierte Freigabe von Cannabis fiir Erwachsene sieht
vor, dass in sog. ,,Cannabis-Clubs® Mitglieder monatlich bis
zu 50 Gramm ,,Genuss-Cannabis*“ erwerben diirfen. Volljah-
rige unter 21 Jahren hingegen nur 30 Gramm. Dariiber hi-
naus darf jede/r Volljahrige fiinf Cannabis-Pflanzen im
privaten Eigenanbau besitzen, darunter drei weiblich bli-
hende. In einem zweiten Schritt soll eine Abgabe in lizensier-
ten Fachgeschéaften im Rahmen regionaler Modellprojekte
erfolgen. Der Verkauf in besagten Modellprojekten wird wis-
senschaftlich begleitet.

Die Plane werden die Suchthilfe vor neue Herausforderungen
stellen. Grundsétzlich begriiBen wir den Schritt, ebenso wie
zahlreiche andere ambulante Beratungsstellen und Fachver-
bande, mit denen wir uns regelméaBig austauschen. Im Laufe
der Jahre ist die Gewissheit gewachsen, dass der Konsum
von Cannabis eine gesellschaftliche Realitdt darstellt, der es
in erster Linie gesundheitspolitisch zu begegnen gilt und
nicht strafrechtlich.

Es liegt auf der Hand, dass der Cannabisverkauf, ob in ,,Can-
nabis-Clubs® oder in Fachgeschaften, zu einer Kontrolle der
Qualitat bzw. der Reinheit der Substanz beitragt und hier-
durch gesundheitsschédliche Begleiterscheinungen durch
Streckmittel weitestgehend vermieden werden konnen.
Zudem wiirde eine strikte Regulierung des THC-Gehalts zu
weniger riskanten Konsummustern beitragen. Ein Ende der
gesellschaftlichen Stigmatisierung durch die Kriminalisie-
rung volljihriger Konsument:innen dirfte dazu fiihren, dass
missbrauchlich Konsumierende schneller im Hilfesystem an-
kommen, wihrend VerstoBe gegen den Jugendschutz streng
geahndet werden.

Aufgrund des seit Jahrzehnten aufgebauten fachlichen
Know-hows in der Suchtprévention sowie in der Beratung
und Vermittlung von Konsument:innen sollte die ambulante
Drogenbhilfe unbedingt in die praktische Ausgestaltung der
Umsetzung einbezogen werden. Wir fordern eine verpflich-

tende Kooperation der ,Cannabis-Clubs® und Fachge-
schafte mit den lokalen ambulanten Beratungsstellen. Die
Mitarbeit:innen der offiziellen Verkaufsstellen wiirden in zer-
tifizierten Schulungen befdhigt, auf Gesundheitsgefahren
aufmerksam zu machen und lernen die Unterstiitzungs- und
Beratungsangebote vor Ort kennen.

Ziel muss es sein, erwachsenen Menschen einen straffreien
Besitz von qualitativ hochwertigen Cannabisprodukten sowie
einen maglichst gesundheitsschonenden Konsum zu ermdg-
lichen. Ein Verbleib der riskant, missbrauchlich oder abhén-
gig Konsumierenden in den bestehenden Versorgungs-
strukturen der Drogenhilfe ist dringend zu empfehlen.

Die Entwicklung und Finanzierung von spezifischen, nach-
haltigen und kultursensiblen Praventions- und Beratungsan-
geboten flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie eine
Begleitforschung sollte aus fachlicher Sicht unbedingt si-
chergestellt werden. Parallel missen zielgerichtete Prdven-
tionskampagnen dazu beitragen, dass der Konsum nicht
verharmlost wird und die Konsumentenzahlen nicht signifi-
kant steigen — vor allem nicht unter Heranwachsenden.
Sollte dieser Spagat gelingen, wére dies ein groBer Schritt
in Richtung einer modernen, den gesellschaftlichen Realité-
ten angepassten Gesundheitsfiirsorge.
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Lastenfahrrader erleichtern Suchthilfe-Arbeit

Die Fahrzeuge werden fiir die aufsuchende Hilfe gebraucht und kiinnen Hilfsgitter fassen
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Sonnenschutz und Wasser fiir Obdachlose an heifien Tagen

Am Sonntag kann es wieder warm werden, Ehren:

Zwar klingt die aktuelle Hitzewelle
in den nachsten Tagen ab, aber be
reits fiir den kommenden Sonntag
sind nach akiucllem Stand bereits
wieder 30 Grad angesagl. Eren-
amtfiche und Verwaltung kiimmern
sich daher nicht nur im Winter, son
dem auch im Sommer um woh-
nungslose Menschen in Duisburg
Der Verein Gemeinsam gegen
Kiilte in Duisburg e,V gibt kosten
las Trinkwasser aus. An der Guien-
berg Strafle hilft der Suchthilfever-
bund Duisburg eV chenfalls mit
Getriinken und  Sonnenschutz:
cremes. Das Diskoniewerk Duis-
burg GmbH bietet in der Anlauf
und Beratungsstelle an der Beeck
strafie in der Altstadt Ansprechpart-

ner und Getriinke an. Parallel stellt
das Sozlalministerium in Nord
rheinWestfalen erstmals Fordermit
tel fir ganz NRW in Hohe von
250,000 Euro zum Schutz von Men,
schen ohne Wohnung und Obdach
in der warmen Jahreszeit zur Verfi
gung. Die Triger der Wohnungslo
senhilfe kinnen damit Sonnense
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um diese hilfebediirftigen Men
schen. So bicten wir u.a. Rilckzugs
orte an, denn niemand muss in
Dhuishurg auf der Strafle lehen *

Freude Gber unblirokratische Hilfe
in Astrid Ny er

schaffen und diese an Menschen
verteilen, die auf der Strafie leben
Alle drei shen genanntcn Triger ha
ben bereits Miltel beantragt und sol.
Ten diese seh kurfristig erhalten
Wirreden hier ibereineschrvul
nerable Gruppe von Menschen, die
auf der StraBe leben, oft mit vielen

ginzt, sie sci froh, , dass die Forder
mittel des Landes nun unbiirokrn.
tisch zur Verfiigung gestellt werden,
aber das muss schoell gehy
Horwat, Geschifisfiihrer Diakonie-
werk Duisburg, freut sich iiber die
Fordermittel des Landes. Jedes
Jahr beantragen wir Mittel fur dic

sind ganzjih
rig im Einsatz und der Schutz vor
Hitre ist genauso wichtig wie die
Kaltehilfen im Winter" Die Firder-

mitte] soflen fiir den Kauf von Kopf
Sonnenschutz

bedeckungen,

ki und kleinen Handril
cher verwendet werden.
Roland Meier, 1 des

{enschen auf der Strabe. Die Stadt hat Fordermittel des Landes beantragt

cken wir zu den Treffpunkten der
Seene aus und erkundigen uns, wie
s den Leuten geht.” Dita Gomfers
aus dem geschifsfihrenden Vor.
stand d Duis-

Vereins Gemeintsam gegen Kilte in
Duisburg, berichtet, dass auch lufti-
ge Kleidung gefragt sei. Tiiglich ril

burg wartel auf dic beantragten Foir-
dermittel. Wir sind schon in Vor-
leistung gegangen und werden die
ersten Hilfsmittel zur Hitzeabwehr
in die Strectworkgruppen mitn
men”. Allgemein bittet Astrid Ne
alle Duishurger, gegenseitig auf sich
aufzupassen. , Bieten Sie Unterstiin
zung an und fragen Sie thre Nach-
barn, wie sie mit der Hitze zurecht:
kammen. Wenn Sie hilllose Perso-
nen auf der StraBe sehen, sprechen
Sie sie an, Zur Not rufen Sie bitte
den Rettungsdicnst an®
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Mit Kunst faus aus der Sucht

In einer Fachtagung des Suchthilfeverbundes Duisburg wurden Hilfsangebote fiir
Familien vorgestellt - auch kulturelle. Schirmherrin war die Bundestagsprdsidentin.

VON OLAF REIFEGERSTE

Zu einem Fachtag ,Suchtbelastete
Familien—Resilenzftirderung durch
Kunstund Kultur* lud in der vergan-

genen Woche der Verein , Suchthil-

. fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen.
zur Halbzeit der
t vorgesehen, fand
infolge von Corona auf den 4. Mai
verschoben nun die besagte Fachta-
gungstatt. Die organisatorische Lei-
tunglag in Hinden von Projektleiter
Christoph Berteld und dem Kdnst-
ler und Netzwerkkoordinator Tom
tung war die Duisburger Bundes-

RP 20.05.2022

und Préisidentin’

des Deutschen Bir-

- die

thek fiir Kinder zwischen vier und

den statt am 11. und 12. Mai in der
Bezirksbibliothek Hoch- |
heide sowie am 20. und 21. Mai in |
der Bezirksbibliothek Rheinhausen
jeweils um 10 und 12 Uhr.

Kultur hat das Potenzial, Kinder
und Eltern stark zo machen”, sagen
WMit-

A

Die Veranstalter (v..: Dita Gomfers und Mustafa Arslan) mit den Organisatoren
Tom Dahl (ganz links) und Christoph Berteld (ganz rechts).

FOTD:-OF.

Zahl der Drogentoten ist extrem gestiegen

Am heutigen Tag wird verstorbenen Abhiingigen gedacht. 2021 starben 32 Menschen, 2020 waren os noch 13
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Noch weniger Praxen fiir mehr Suchtkranke

Versorgungsengpasse: Suchthilfeverbund fordert Aufbau einer Methadon- Ambulanz

Vion At b Kadvchweur

Der Suchthilfeverbund forden cine
zentrale Methadon-Ambulans Rir
Dulsburg, so wie o sie in andersn
Stadtm auch gibt, ctwa in Esen
oder Diisseldorf.  Geschiiftufii bmer
Musinfa Arslan befiirchtet ermste
Versorgungsemgpdisse.  Uber 100
Substiaienie wilrden nach Ober
hausen pendeln. um sich thr Metha
don sbruholen

Vo dieson Fillen ist bet der Stadt
Duisburg nichis bekannt. Aksuell
gebe o keine Hinwelse au urver
sorgicen Patientinnen und Patien
ten, sagt Stadtsprecher Schastian
Hipdicls.

Es sel aber nicht uniblich, dass
Sohstiutionspaticnien zwischen
den Kemmunen hin und her wech:
selin. In der Stadtverwaliung halte
mai cline Ambulunz sber auch fir
simnll, da &= vor allem mit Blick
auf den Arrtemangel und den de-
mografischen Wandel tu Engpés-

Substitulerung

¢ et im Schnitt vergibt jedes
© Arzt an 40,4 Patienten Metha:

3 8 Altuell gibt & nur noch 1

B in Dubsherg wurden 2020 laut
den Zahlen des Landeszen-
trums Gesundheil NRW von 18
Arzten 737 Patienten s ubsticy-

doa.

Arzte, zum Stichiag 1. Oktober
2021 waren 590 Patienten in
B

Hler wird Material zum
W

[ . ik h

POTD YETAM SATND ) UNES FET SERROTE

sen bei der Versarg t

B der Bedard di und die Voricile  Aidshilie: Finf Proxen haben sich
ter Putienicn kommen kimne, so  einer & samio ¥ und wech:
men sk sein sich mit der Methadon Vergabe

Hicdels

I den nichston ahren gehen o
wige Aratinnen und Arce in den Ru-
heesturel, fir sic werde die Nach
wuchssuche erschaen, weill subsi-
toierende Arrie sine Zusmrqualifi
kation bendtigen. Daher mdssten

WAZ/NRZ 22.03.2022

werden. Hausirstin frina Stech, die
wine der Substitutions-Praxes in
Duisbrurg leitet. wilrde eine Ambu
innz hegriifen Im Kleinen gibt ex
das bereits, zumindest an den Wo.
chenenden in Kooperation met der

BASTIAN BLOMERS
Suchthilfeverbund Duisburg e.V.

un allo Pasenien ab

Die Araiin betont: Wir haben
keinen Puifer” In Duisburg siche
die Versrgung auf dilnnem Eis und
werde nur von wenigen Pranen ge-
trmgen.

STUDIO 47 live | SUCHTHILFEVERBUND DUISBURG SETZT SICH FUR KONSUMRALUM FOR DROGENABHANGIGE EIN

STUDIO 47

©

V24 dirife e & Yoo
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G Tekn S+ Spechem

i 2t cor LngEmnien WEeg Jah Sr JaNe S ESINURY, UTIACS R ot (IR i LEarten, ECese Buch die LITAancs umier s s Dungee konirser wadsn e Serth vt
D sdiesg rroactop Seeak (T STET KOnRUTIRET Fi meh S neet e den Drmgensbidngigen sorgen

ey avahen

https://www.youtube.com/watch?

Studio 47, 09.12.2022
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Energiekrise: Suchthilfeverbund bittet um Hilfe

Gestiegene Lebenshaltungskosten bereiten Sorge. Appell an die Politik fiir eine auskimmliche Finanzierung

Der Suchthilfeverbund Duishurg
betont, dess er  kommunal wert-
voll* ist - unter diesem Motto be-
leuchiet ein bundesweiter Aktions-
tag Suchtt die vielftti

privention und keine Anpassung
der Personol- und Sachkosten an
die tatsichlichen Ausgaben®, erkla-
ren Dita Gomfess und Mustafa Ars-
lun, die Geschiftsfilhrer des Suchi-

Hillee fiir Suchtkranke in Deutsch-
land, Trotz der finanziellen Belas-
tungen durch die Energie. und Wirt-
schaftskrise gebe ex seifens der
K keine U iitrung,
einige Einrichiungen wiirden da-
durch in existenziclle Krisen ge-
stilrzt.

JFlir  den  Suchthilfeverbund
Duishiirg ¢V, bedeutet dics, Unsi-
cherheit bei den befristeten Fach-
stellen im niedrigschwelligen Be-
reich, bigher keine Aufstockung der
notwendigen Stellen in der Sucht-

hilfeverbunds. Sie appellieren an

und politische Gremien: Sorgen
Sie fiir eine suskbmmliche Finan-

sumraums mit Auferithalis und Be-

zierung der Privention und Sucht-
beratung, erweitern Sie das lange
{iberfdllige niedrigschwellige Ange-
bot durch die finanziells Bewilli

die Stadtspitze, die Ratemi

WAZ 29.11.2022

n Drogenkon-

gung eines

Dita Gomfers

(1) und Musts-

fa Arslan vom
“ Suchthitfever-

WAL HC

* Imy vergunge-
nen Jahe gab es offiziell 32 Drogen-
tote in Duisburg, ein Vielfaches im
Vergleich zu den Vorjahren.

Der Suchthilfeverbund bictet in
Duishurg Drogenberatung in Sindi-
miitte und in Hamborn an, beschif-
tigt Streetworker und betreibt die
Fachstelle Suchtvorbeugung sowie
die  Jugendsuchtberatung  Die
Arbeit konzentriert sich micht aur
auf die Motivation und Vermittiung
Suchtlranker in Hilfesystene, son-
chern anch mif Priivention, Beratung
und Begleitung,

Weitere Infommationen gibil &5 au
suchthilfeverbund-dulsburg.de/
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