Der erste Kontakt zu uns erfolgt Gber unsere
Offenen Sprechstunden:

Drogenberatung Mitte

BeekstralRe 45 B 47051 Duisburg
Tel. 0203 71 8906 60
Fax 0203 71 8906 70

Offene Sprechstunde: Mo und Fr 10:00 - 13:00 Uhr

Drogenberatung Nord _
Rathausstr.2 47169 Duisburg I 2 B suchthilfeverbund Duisburg e.V.

Tel. 0203 98 4302 60
Fax 0203 98 4302 69
Offene Sprechstunde: Di und Do 10:00 - 13:00 Uhr

Die weiteren Gesprache erfolgen nach individueller Absprache. P S B

www.suchthilfeverbund-duisburg.de Psychosoziale Begleitung |
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PSB

Psychosoziale Begleitung bei
Substitutionsbehandlung

Die Substitution ist ein Gesamtbehandlungspaket aus medizinischer

Behandlung und Psychosozialer Beratung und zielt auf die
)"\

psychische und soziale Stabilisierung der betroffenen Menschen. oy

Sie befinden sich bereits in medizinischer Substitutionsbehandlung
oder spielen mit dem Gedanken, diesbezuglich aktiv zu werden?

Wir unterstiitzen und begleiten Sie bei der Umsetzung lhrer Ziele.

Ausgangspunkt der PSB ist lhre individuelle Lebenssituation, Sie
bestimmen die jeweiligen Inhalte und Ziele im Beratungsprozess.

Sprechen Sie uns an!




Was ist Ihr Thema?

Psychosoziale Begleitung bedeutet fiir uns eine ganzheitliche Sicht
auf lhre personliche Lebenssituation.

Alle Menschen haben Grundbediirfnisse (z.B. Essen, Wohnung,
soziale Kontakte), die einmal mehr, einmal weniger gut erfiillt werden
Im Rahmen der PSB mdchten wir Sie unterstiitzen, ein zufriedenes
Leben zu fiihren ... Im personlichen Kontakt finden regelmaRige
Reflexionsgesprache zur Anpassung und ggf. Neuausrichtung der
Beratungsziele statt.
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- Einkommen
- Finanzielle Situation
- Wohnen

- rechtliche

Situation, Finanzen
Justiz A 1

- Sucht
- Substitution
- Entgiftung
- korperliche Gesundher
(seelische Belastung

- Familie

- Partnerschaft
- Elternschaft
- Freunde

- Vereine etc.

i - Soziales
Soziale st
Kontakte

Beschaftigung

- Alltag

- Freizeit

- Arbeit

- Hobby

- Tagesstruktur




Unsere konkreten Angehote
im Rahmen der Psychosozialen
Beratung

ocerund =« « @INFACH Mal reden ...




