
               

 

 

 „#Schluss mit dem Stigma!“ 

COA-Aktionswoche für Kinder aus Suchtfamilien  

 

Die Coa-Aktionswoche (12.-18. Februar 2023) will dazu beitragen, der 

Stigmatisierung von Sucht ein Ende zu setzen 

 

Ca. sechs Millionen Erwachsene in Deutschland sind als Kinder in suchtbelasteten Familien 

aufgewachsen und rund drei Millionen Kinder- und Jugendliche wachsen mit mindestens 

einem suchtkranken Elternteil auf.  

 

Kinder von Suchtkranken sind Risikokandidaten, selbst eine Sucht oder eine psychosoziale 

Störung zu entwickeln. Nicht nur die Sucht selbst stellt ein Risiko dar, sondern auch die 

Stigmatisierung von Abhängigkeitserkrankungen. Denn das Stigma verstärkt den Zwang 

zum Schweigen und Tabuisieren der Krankheit und belastet die Kindheit zusätzlich. 

 

Die COA-Aktionswoche rückt Kinder aus suchtbelasteten Familien in der Woche um den 

Valentinstag (14. Februar) in den Fokus der Öffentlichkeit. Sie schafft durch Aktionen und 

Veranstaltungen eine positive Aufmerksamkeit für die „COAs“- Children of Addicts. 

 

Als Träger der Sucht- und Drogenhilfe und zertifizierter Fitkids-Standort hat der 

Suchthilfeverbund Duisburg e.V. eine familienorientierte Haltung in der Suchtarbeit. Im 

Kern heißt das, dass unsere Klienten mit Kindern in der Beratung als Eltern gesehen und 

von uns unterstützt werden, ihre Elternrolle gut auszufüllen. Die Kinder werden in den Blick 

unserer Arbeit genommen.   

    

Vor dem Hintergrund des elterlichen Konsums und der gesellschaftlichen Stigmatisierung 

benötigen die Kinder Zuwendung und Gehör von vertrauenswürdigen Erwachsenen 

außerhalb ihrer Kernfamilie. Wir verstehen uns als wertschätzende Ansprechpartner für 

Familien mit Suchtbelastungen und Bezugspersonen, die sich vertrauensvoll an uns 

wenden können, um die Situation der Kinder positiv zu gestalten.  

 

Darüber hinaus gestalten und initiieren wir Aktionen und vermitteln in Projekte wie 

Freizeitangebote in Zusammenarbeit mit anderen sozialen und kulturellen Institutionen.  

Um dem Stigma entgegenzuwirken, bietet der Suchthilfeverbund nicht nur Beratung für 

Eltern, Kinder und Bezugspersonen, sondern Fortbildungen & Kollegiale 

Fallberatungen für pädagogische Fachkräfte an.  

 

Der Suchthilfeverbund Duisburg e.V. beteiligt sich an der bundesweiten Aktionswoche: 

 

 

 

Am 16.02. und 17.02.2020 jeweils von 09:00 – 16:30 Uhr 

richtet sich die Fortbildung „FitKids - Aufwachsen mit suchtbelasteten Eltern“ an 

pädagogische Fachkräfte aus Grundschulen, Kindertages-, Jugend- und 

Familienhilfeeinrichtungen. 

 

Die Kinder freuen sich auf das „Märchenzelt“ in der Stadtbibliothek mit Frau 

Knappstein und Frau Nelles:  

am 14.02.2023 zwischen 10:00 und 15:30 Uhr in der Bezirksbibliothek 

Homberg/Hochheide und  

am 17.02.2023 zwischen 13:00 und 18:30 Uhr in der Bezirksbibliothek Meiderich   

 


