
Fachstelle Suchtvorbeugung & Jugendsuchtberatung  

      
  

Methodenkoffer Cannabis –„Stark statt breit“  

Schulung für Multiplikatoren aus Schule, Jugendfreizeit, 

Jugendhilfe 

 

  

Der Methodenkoffer „Stark statt breit“ richtet sich an junge Erwachsene zwischen 14 und  

25 Jahren mit dem Ziel, über die körperlichen und psychischen Auswirkungen des  

Cannabiskonsums zu informieren, die rechtlichen Folgen zu verdeutlichen und die  

Haltung zu Cannabis in Frage zu stellen. Vor allem aber zielt es darauf ab, mit   

Jugendlichen, jungen Erwachsenen, aber auch z. B. mit Eltern erlebnisorientiert in Kontakt zu 
kommen, aktiv zu diskutieren, sie wahrzunehmen mit ihren eigenen Meinungsbildern, ihren 
Bedürfnissen und Befürchtungen.   

"Stark statt breit" will aufklären, die Persönlichkeit stärken und mögliche Alternativen zum 
Drogenkonsum aufzeigen.  

Mit dem Koffer und dem dazugehörigen Handbuch erhalten pädagogische Fachkräfte in Schulen und 
Jugendeinrichtungen eine praktische Material- und Methodensammlung an die Hand, mit deren Hilfe 
sie selbst in ihren Einrichtungen Workshops durchführen können.  

Vergleichbar mit dem bewährten Methodenkoffer Alkoholprävention (2012), enthält dieser neue 
Koffer elf unterschiedliche Methoden samt der Materialien für die interaktive Arbeit mit älteren 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zum Thema Cannabiskonsum und den damit verbundenen 
Risiken.  

Der Koffer wird an geschulte Fachkräfte kostenlos verliehen.  

3-stündige Fortbildung in den Räumlichkeiten der Fachstelle für Suchtvorbeugung und 

Jugendsuchtberatung, Beekstr.45, 47051 Duisburg. 

Für Terminanfragen nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf! 


