
Sie sind zwischen 14 und 21 Jahre 
alt und mit Alkohol oder illegalen
Substanzen auffällig geworden?



www.suchthilfeverbund-duisburg.de

Sie befürchten, dass dies strafrechtliche
Konsequenzen hat oder zu Schwierig-
keiten in der Schule oder im Job führt?

Über die Teilnahme
am FreD-Kurs können Sie belegen,
dass Sie sich ernsthaft mit Ihrer
Situation auseinandersetzen.
Das kann auf mögliche strafrecht-
liche Konsequenzen oder Ordnungs-
maßnahmen einen positiven 
Einfluss nehmen.

• Der Kurs ist für Sie kostenfrei.
• Vor dem Kurs findet ein Info-

gespräch statt.
• Er umfasst insgesamt 8 Stunden 

an drei Abenden.
• Die Gesprächsinhalte unterliegen 

der Schweigepflicht.
• Nach einem Abschlussgespräch 

wird Ihnen eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.

Unter anderem 
informieren wir Sie über:
• Rechtliche Belange
• Suchtstoffe und ihre Wirkungen
• Gesundheitliche und soziale 

Aspekte
• Beratungs- und Hilfesysteme
• Möglichkeiten, wie der Konsum 

eingeschränkt oder beendet 
werden kann

• Selbsteinschätzung, wie 
bedenklich oder unbedenklich
der eigene Konsum ist.

Fachstelle Suchtvorbeugung &
Jugendsuchtberatung 
Beekstraße 45 | 47051 Duisburg
Tel. 0203 72 8126 60 

Öffnungszeiten:
Mo – Do 13:00 bis 16:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung


