
www.suchthilfeverbund-duisburg.de

Informationen zu unserem FitKids-Angebot erhalten Sie in unseren
Beratungsstellen

Drogenberatung Duisburg-Mitte
Beekstraße 45 B | 47051 Duisburg
Tel. 0203 71 8906  60 

Drogenberatung Duisburg-Marxloh
Kaiser-Wilhelm-Str. 304 | 47169 Duisburg
Tel. 0203 98 4302  60

Fachstelle Suchtvorbeugung & Jugendsuchtberatung
Beekstraße 45 | 47051 Duisburg
Tel. 0203 72 8126 60  

info@suchthilfeverbund-duisburg.de
www.suchthilfeverbund-duisburg.de

Spendenaufruf
Wenn Sie uns in unserer Arbeit unterstützen möchten, freuen wir
uns über Ihre Spende! 
Sparkasse Duisburg
IBAN: DE 53 3505 0000 0200 1395 90
Stichwort: FitKids

Hilfen für Kinder 
aus suchtbelasteten
Familien 



Worum geht es?

In Deutschland leben schätzungsweise 2,65
Millionen Kinder unter 18 Jahren (Quelle:
NACOA Deutschland) in suchtkranken Fami-
lien. Kinder aus suchtbelasteten Familien
sind in ihrer körperlichen und seelischen
Entwicklung nachhaltig beeinträchtigt. 
Mehr als 30% von ihnen werden später
selbst suchtkrank.

Kinder, deren Mütter und/oder Väter sucht-
krank sind, verstehen wir als Angehörige mit
einem eigenständigen Hilfebedarf. Mit unse-
ren FitKids-Angeboten möchten wir dazu
beitragen, die oftmals schwierige Lebenssi-
tuation dieser Kinder zu verbessern.
Die behutsame Ansprache von Themen wie
das Lüften des Familiengeheimnisses
„Sucht“, die Vermittlung von Hilfen zur Ent-
lastung überforderter Kinder sowie die Stär-
kung von Kompetenzen der Eltern und
Kinder, ist die Zielsetzung unseres familien-
orientierten, kinderfreundlichen Arbeitsan-
satzes.

In unserer Arbeit schenken wir Eltern und
Kindern gleichermaßen Aufmerksamkeit,
denn auch suchtkranke Eltern wollen gute
Eltern sein! 

Liebe Eltern!

Sie suchen unsere Beratungsstelle auf, weil
Sie aufgrund Ihres Suchtmittelkonsums und
den damit verbundenen Problemen Rat und
Unterstützung benötigen. Wir sehen unsere
Aufgabe in erster Linie darin, Sie optimal zu
beraten und gemeinsam mit Ihnen die pas-
senden Hilfen zu finden. 

Sie sind aber auch Mutter oder Vater eines
Kindes und da wir wissen, dass die Lebens-
situation suchtmittelkonsumierender Eltern
und deren Kinder oft schwierig ist, möchten
wir Ihnen und Ihren Kindern Begleitung an-
bieten. Hier gibt es viele gute Möglichkeiten,
über die wir reden können. Wir möchten
gemeinsam mit Ihnen dazu beitragen, dass
Ihr Kind gesund groß wird.

Unsere Angebote im Einzelnen:

• Freizeitaktivitäten für Eltern und Kinder

• Gruppenangebot für Kinder

• Weihnachts-Wunschaktion

• Elternberatung

• Beratung während der Schwangerschaft

• Informationen über Unterstützungs-
möglichkeiten

Für Fachkräfte bieten wir fachspezifische
Fortbildungen sowie Fall- und Teamberatung
an.


