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"resilience" = dt. Spannkraft, Elastizitat,
Strapazierfahigkeit

Psychische Widerstandsfahigkeit gegentiber
biologischen, psychologischen und psychosozialen
Entwicklungsrisiken

(Wustmann, 2004)
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Resilienz ist eine variable GroR3e

Resilienz ist eine variable GrofRe

Resilienz ist eine variable Grol3e

Resilienz ist eine variable Grolde

Resilienz ist eine variable
Grof3e

Resilienz ist eine variable GrolRe
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Resilienz ist eine variable Grolle...

.. Menschen erwerben Resilienz in der Interaktion mit
ihrer Umwelt.

.. Sie konnen selber auf diesen Prozess einwirken,
brauchen aber auch Unterstutzung von aulSen.

.. Die Entwicklung von Resilienz hangt von der
jeweiligen Risikokonstellation und den vorhandenen

Schutzfaktoren ab.
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ofaktoren...

sind krankheitsbeglinstigende und
entwicklungshemmende Merkmale, von denen ein
Gefahrdung fir die gesunde Entwicklung eines
Menschen ausgeht.
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ofaktoren-Wirkmechanismen

e mehr Risikofaktoren vorhanden, desto hohe
ist die Wahrscheinlichkeit, dass es zu einer
Gefahrdung kommt.

eitere mafRgebliche Faktoren:
auer und Kontinuitat der Risikofaktoren
itpunkt, in der die Risikofaktoren auftreten
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sikofaktoren Substanzmissbrauch Jugendliche

Niedriges Geringe
Selbstwertgefihl Frustrationstoleranz

Wenig Schwierigkeiten in
Selbstwirksamkeitserfahrungen Schule/ Ausbildung

Unglinstige familiare
Beziehungs- und
Interaktionsmuster

Gleichgtultiger oder
uberfordernder Erziehungsstil

Riskante Bezugsgruppe Gesellschaftliche Normen
beziiglich Substanzkonsum



/ Saulen der Resilienz

Optimismus
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Zukunftsplanung
Positive Emotionen
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Familiare Schutzfaktoren bei Substanzmissbrauch

* Unterstltzende, warme und enge Eltern-Kind-Beziehung

* Klare und positive Erwartungen an das kindliche bzw.
jugendliche Verhalten

* Bereitschaft, bei Problemen Informationen und Unterstitzung
zum Wohle des Kindes einzuholen

* Angemessene Wachsambkeit gegentber dem kindlichen und
jugendlichen Verhaltensweisen
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iliare Schutzfaktoren bei Substanzmissbrauch

klung von Lebenszielen, Traumen und Lebensinhalten

gen, Erfolge, Anerkennung fiur Leistungen und

ilfe bei entscheidenden Weichenstellungen

enliber dem Substanzkonsum
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lienzférderung auf individueller Ebene

roblemlosefahigkeiten und Konfliktlosungsstrategien
enaktivitat und personlicher Verantwortungstiibernahme
twirksamkeit und realistischen Zuschreibungen
Kompetenzen

Stressbewaltigungsstrategien
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nzférderung auf Beziehungsebene

atzender Erziehungsstil

ive Kommunikation zwischen Erziehungsperson und Kind
dellverhalten

ungstechniken

er Erziehungs- und Bezugspersonen
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Schutzfaktoren im weiteren Umfeld

In den Bildungsinstitutionen Im weiteren sozialen Umfeld
» Klare, transparente und konsistente * Kompetente und fiirsorgliche
Regeln und Strukturen Menschen auRerhalb der Familie, die

e Wertschitzendes Klima Vertrauen fordern und Sicherheit

vermitteln
* Hoher, angemessener
* Ressourcen auf kommunaler Ebene
Leistungsstandard
* Gute Ausbildungs- und

* Positive Verstarkung der Leistungs- und - - ]
Beschaftigungsmoglichkeiten

Anstrengungsbereitschaft
* Vorhandensein prosozialer

* Zusammenarbeit mit dem Elternhaus Rollenmodelle, Normen und Werte

und anderen Institutionen
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Resilienz kann man trainieren...

Optimismus
Glaubenssatze finden, die neue Fenster 6ffnen!

Zukunftsplanung
Situationen konnen von mir beeinflusst werden!

Positive Emotionen
Taglich drei positive Ereignisse aufschreiben!

e s
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Resilienz lasst sich
ordern — lassen Sie
ns beginnen!



