Fit-Kids-Siegel fiir den Suchthilfeverbund

Damit Kinder abhingiger Eltern gesund aufwachen kénnen, arbeiten Beratung und Jugendhilfe kiinftig enger zusammen

Vier Jahre lang haben sich ein Dut-
zend Mitarbeiter aus dem Suchthil-
feverbund Duisburg in insgesamt
iiber 1000 Stunden auf die Arbeit mit
Kindern suchtkranker Eltern vorbe-
reitet. Am Freitag gab’s dafiir das
,Fit-Kids“-Siegel von Jorg Kons aus
Wesel. Bei der dortigen Drogenbera-
tung ist das bundesweite Projekt an-
gesiedelt, das von der Aurelis-Stif-
tung (Aldi) finanziert wird. ,Bun-
desweit bereiten sich 51 Einrichtun-
gen der Suchthilfe auf die Arbeit in
diesem Bereich vor, Duisburg ist die
zweite, die das Siegel bekommt®, so
Kons.

Oft drohen die Kinder - der Sucht-
hilfeverbund geht von rund 300 Be-
troffenen allein in Duisburg aus —
durch das Hilfenetz zu fallen. Auf
dem Radar der Suchthilfe sind zu-
ndchst eher die Eltern, die Jugendhil-
fe ist nicht automatisch beteiligt.
,Die Frage, ob wir als Suchtberatung
hier nicht Aufgaben der Jugendhilfe

iibernehmen, ist bei uns deshalb
auch aufgetaucht®, berichtet Musta-
fa Arslan, Geschiftsfiihrer des
Suchthilfeverbundes.  SchlieRlich
bedeute die Ausweitung der Aufga-
ben auch mehr Biirokratie und mehr
Arbeit. Letztendlich habe man von
der Kompetenz profitiert, die etwa
durch das Jugendhilfeteam des Dia-
koniewerks bereits vorhanden ist im
Tragerverbund.

Jorg Kons lobt die Duisburger
Struktur: ,Die Zusammenarbeit
zwischen Sucht- und Jugendhilfe
lduft nicht iiberall so reibungslos.“
Sie sei, so der Projektleiter, aber un-
erlisslich, ,,denn es ist fiir diese Kin-
der nicht einfach, gesund aufzu-
wachsen“. Es gelte, durch Préven-
tion dem erhohten Risiko zu begeg-
nen, dass auch sie suchtkrank wer-
den. Kons: ,,Obwohl im Projekt das
Expertenwissen aus 25 Jahren ver-
sammelt ist, sind wir an manchen
Stellen immer noch hilflos.“
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Jorg Kons, (5. von links) iiberreichte am Freitag das Fit-Kids Siegel an den Suchthilfeverbund.

Gut angelegt sei das Geld in der
Vorbeugung, glaubt auch Joachim
Bonn, Vorstandschef der Sparkasse.
Sie unterstiitzt den Suchthilfever-
bund jédhrlich mit 18 000 Euro, f6r-
dert damit etwa Freizeitangebote.
,Gut, dass mit Fit-Kids der Fokus

stirker auf die Kinder gerichtet
wird“, so Bonn. ,Langfristig spart
dieses Projekt Kosten bei den Kos-
tentrdagern und Krankenkassen®, ist
auch Ralf Krumpholz, Gesundheits-
dezernent der Stadt, {iiberzeugt.
Suchtkrankte Eltern sollen kiinftig
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Beratung und Unterstiitzung in Zu-
sammenarbeit mit der Jugend- und
Gesundheitshilfe ~ erhalten. Die
Fachstelle fiir Suchtvorbeugung bie-
tet Fortbildungen an und erarbeitet
Konzepte mit der den Fachkriften
der Jugend- und Familienhilfe.



